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ПЕРЕДМОВА 
Метою ОК 26 «Медіапсихологія», яка є частиною циклу професійної підготовки, є 

формування знань щодо психології сприйняття та сприймання інформації в медіапросторі 

різними соціальними групами, окремою особою, суспільством у цілому, взаємозалежність 

між психологією впливу та медійного ефекту, сучасні теорії дослідження психології 

масової комунікації, впливу ЗМІ на соціальний і психологічний стан суспільства та окремої 

особистості;  створення власного журналістського продукту з дотриманням етичних норм. 

Дисципліна вивчається в комплексі інших дисциплін четвертого семестру, як-то «Риторика 

та аргументація», «Сучасна публіцистика» тощо. 

Курс, розрахований на 20 годин лекційних і 20 годин практичних занять, 

спрямований на розвиток спостережливості, аналітичного соціально-психологічного стану 

аудиторії, окремих груп, людей різних вікових категорій тощо та відповідального ставлення 

до медіаконтенту в кризових ситуаціях, під впливом цифровізації медіа та війни в Україні. 

Завдання, поставлені для реалізації мети:  

- засвоєння знань про психологічні особливості суспільства в умовах 

глобальних інформаційних процесів;  

- ознайомлення майбутніх журналістів з психологічними теоріями та 

концепціями в професійній комунікативній діяльності;  

- виробити навички аналізу ситуацій і журналістських матеріалів на предмет 

психологічної культури шляхом рефлексії, вивченням типових помилок у 

журналістській діяльності щодо застосування засобів впливу на особистість 

та в цілому суспільство;  

- виробити навички аналізу сучасних психологічних досліджень та 

застосування їх на практиці під час створення власного медіаконтенту;  

- формувати психологічну культуру фаху журналістики в цілому;  

- застосовувати знання психологічних феноменів у ЗМІ в умовах 

полікультурного суспільства. 

  



 
 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ТА ЗАВДАННЯ ДО ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

Практичне заняття № 1  

Теоретико-методологічні аспекти психології. Сфера інтересів у 

журналістиці 

Питання для обговорення 

1. Що спільного між масмедіа і психологією? Як вони поєднуються в 

зазначеному курсі? 

2. Що ви знаєте про впливи в сучасному масмедійному полі на психологічні 

стани людини: моделювання і культивування, фреймінг і праймінг?  

3. Чому явище інформаційних та смислових війн можна розглядати крізь призму 

психології медіа?  

4. Маніпулятивні технології в інфопросторі  – це про що....?  

5. Які вам відомі механізми тривалих та коротких впливів? 

6. Поміркуйте вголос про основний внесок зарубіжних і українських науковців у 

медіапсихології. Кого з науковців та які праці можете виділити? 

7. Розкажіть про типологія ефектів масової комунікації за Б. Грушиним.  

8. Які ви знаєте моделі колективних  ефектів масової комунікації і реакцій 

(упливів), зокрема груп,  за Мак-Квейлом. 

9. Розкажіть про формування стереотипів під впливом ефектів медіа за 

Ф. Ліппманом.   

 

Творчі завдання 
1. Проаналізуйте види впливу інформаційного повідомлення на групи реципієнтів за 

Мак-Квейлом у сучасних, відомих Вам українських медіа і наведіть приклади.  

2. Напишіть наукове есе про внесок українських науковців у медіапсихології (на 

прикладі 1-3 науковців та їх праць). 

Література 
1. Дзюба К. Когнітивні фільтри і ЗМІ. Українська журналістика у світовому інформаційно-

комунікаційному контексті: здобутки і перспективи: зб. наук. пр. за матеріалами 

Всеукраїнської науково-практичної конференції / упоряд. Н. Желіховська, 

А. Волобуєва, І. Євдокименко, Н. Сидоренко. Київ, 2023. С. 297-300. URL: 

https://journ.knu.ua/nauka1/wp-content/uploads/2024/02/Conference.pdf 

2. Кириченко В. Психологія інформаційної діяльності: Навч. посібн. Житомир: 

Видавництво ЖДУ імені І. Франка, 2015. 146 с. URL: 

https://eprints.zu.edu.ua/11131/1/%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%87%  

3. Найдьонова Л. А. Медіапсихологія: основи рефлексивного підходу: Підр. Національна 

академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології.  

Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2015.  244 с. 

4. Павелків Р.В. Вікова психологія. URL:  https://westudents.com.ua/glavy/75237-rozdl- 1-

predmet-ta-metodi-vkovo-psiholog.html 

5. Практична медіаосвіта: авторські уроки. Збірка / Ред.-упор. В.Ф.Іванов, 

О.В.Волошенюк.  Київ: Академія української преси, Центр вільної преси, 2013. 447 с. 

6. Різун В. В. Теорія масової комунікації: підр. К.: Видавничий центр «Просвіта», 2008. 

260 с. https://www.researchgate.net/publication/308796925_Teoria_masovoi_komunikacii 

7. Цильке І., Держипільська Г. Емоційний та етичний вимір особистої журналістики. 

Особистість у період суспільних трансформацій: психологія – медіа – освіта: 

матеріали І Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. Івано-Франківськ, 19 

https://onmu-moodle.od.ua/course/view.php?id=3356#section-2
https://onmu-moodle.od.ua/course/view.php?id=3356#section-2
https://journ.knu.ua/nauka1/wp-content/uploads/2024/02/Conference.pdf
https://eprints.zu.edu.ua/11131/1/%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%87%25
https://westudents.com.ua/glavy/75237-rozdl-1-predmet-ta-metodi-vkovo-psiholog.html
https://westudents.com.ua/glavy/75237-rozdl-1-predmet-ta-metodi-vkovo-psiholog.html
https://westudents.com.ua/glavy/75237-rozdl-1-predmet-ta-metodi-vkovo-psiholog.html


 
 

березн. 2026 року). Івано-Франківськ: ЗВО «Університет Короля Данила», 2026. С. 101-

104. URL: https://ukd.edu.ua/sites/default/files/2026-

04/%D0%97%D0%B1%D1%96%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0% 

 

Практичне заняття № 2  

Методи медіапсихології і технології дослідження психологічного впливу 

в масмедіа 

Питання для обговорення 

1. Які  ви знаєте категорії та методи досліджень у медіапсихології?  

2.  Розкажіть про якісні й кількісні методи дослідження в психології медіа.  

3. Що вам відомо про залежність аудиторії й медіа? 

4. Що таке маси?  Як відбувається розшарування (соціальна стратифікація) 

населення?  

5. Які типології соціальних груп вам відомі?  

6. Охарактеризуйте методи аналізу аудиторії: опитування, інтерв’ю, 

анкетування. Переваги й недоліки зазначених методів дослідження.  

7. Психологічні механізми медіасприймання (готовність, очікування, 

ідентифікація, емпатія, катарсис, ефект емоційного зараження). 

8. Психологічні ознаки аналізу аудиторії. Методологічні проблеми. 

Способи захисту від впливів.  

9.   Теорії впливу медіа на аудиторію.  

Творчі завдання 
1. Створіть анкету для опитування однієї з груп у телеграм-каналі або іншій соціальній 

групі, у яку Ви входите (анкета може містити від 5 до 10 питань на одну тему, н-д 

сучасні умови навчання; нові тенденції в спорті, вітчизняній культурі; сучасні 

тенденції в українських ЗМІ тощо. Можете придумати свою тему). Можна створити 

анкету для дослідження аудиторії нашої студентської газети, у якій Ви дізнаєтесь вік 

аудиторії, уподобання, інтереси тощо.  Опитування створіть у форматі таблиці чи 

діаграм і презентуйте на парі.  

2. Проведіть бліц-опитування (1-2 питання) на курсі, у межах факультету чи 

університету щодо ставлення студентів до обов᾽язкового використання української 

мови в процесі  навчання та у всіх сферах життя суспільства; або, наприклад, 

ставлення студентства до появи власного студентського видання, або щодо участі 

молоді в програмах академічної мобільності, або придумайте свою тему. Можна 

працювати в парах, щоб Ви вели опитування, а Ваш/Ваша колега записав/ла процес 

опитування на камеру телефону. Опитування можна провести до пари, на перерві, 

після пар у стінах університету, на вулиці тощо. 

Література 
1. Гудімова Алісар Поведінкові патерни користувачів соціальних мереж як умова їх 

психологічного благополуччя. Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 053 

Психологія – Одеський національний університет імені І.І.Мечникова. (м. Одеса), 2021. 

URL: https://dspace.onu.edu.ua/items/46a88dee-8c3f-48fd-9a62-51015cadc354 

2. Дзюба К. Когнітивні фільтри і ЗМІ. Українська журналістика у світовому 

інформаційно-комунікаційному контексті: здобутки і перспективи: зб. наук. пр. за 

https://dspace.onu.edu.ua/items/46a88dee-8c3f-48fd-9a62-51015cadc354


 
 

матеріалами Всеукраїнської науково-практичної конференції / упоряд. Н. Желіховська, 

А. Волобуєва, І. Євдокименко, Н. Сидоренко. Київ, 2023. С. 297-300. URL: 

https://journ.knu.ua/nauka1/wp-content/uploads/2024/02/Conference.pdf 

3. Кириченко В. Психологія інформаційної діяльності: навч. посібн. Житомир: 

Видавництво ЖДУ імені І. Франка, 2015. 146 с. URL: 

https://eprints.zu.edu.ua/11131/1/%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%87%  

4. Найдьонова Л. А. Медіапсихологія: основи рефлексивного підходу: Підр. Національна 

академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології.  

Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2015.  244 с. (відкритий доступ) 

5. Порпуліт О. О. Медіапсихологія: метод. вказівки. URL: 

https://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/fpsr/navchalni_materialy/metodychne_zabezpeche

nya/053_bakalavr/mr_mediapsykhologiya.pdf 

6. Різун В. В. Теорія масової комунікації: підр. Київ: Видавничий центр «Просвіта», 2008. 

260 с. URL: 

https://www.researchgate.net/publication/308796925_Teoria_masovoi_komunikacii 

7. Різун В., Скотнікова Т. Методи соціокомунікативних досліджень. Наукові записки 

Інституту журналістики. 2013. Т. 52. С. 49-53. URL: 

file:///C:/Users/Admin/Downloads/Nzizh_2013_52_8.pdf 

 

Практичне заняття № 3  

Людина як суб'єкт комунікації 

Питання для обговорення 

1. Що ви знаєте про  психологічну структуру особистості?  

2. У чому полягає унікальність психології особистості (автора матеріалу) 

та аудиторії у медіакомунікації?  

3.  Як між собою пов'язані архетипи, мотиви та потреби людини? 

4. Виокремте типи залежностей людини від інформації та розкажіть про 

механізми захисту особистості.  

5. Які ви знаєте засоби формування інтересу в  різних медіа, способи 

розуміння (зчитування) (вербальні і невербальні) і осмислення 

інформації?  

6. Назвіть загальні механізми та способи впливу медіа на психологію 

особистості й обмін інформацією між людьми. 

7.  Виділіть етапи комунікації.  

8. Як виявляються залежність, насилля та агресія від інформації у медіа.  

9. У який спосіб зіставляються когнітивні процеси та комунікація в медіа. 

10. Чи впливає організація простору й часу на мислення та розуміння 

інформації в медіа.  

Творчі завдання 
1. Виділіть і запишіть основні архетипи, що простежуються в повсякденній 

поведінці українців і відображаються в матеріалах українських медіа (вкажіть 

назви матеріалі та вихідні дані).  

2. Наведіть приклади вдалого використання психології кольору на прикладі ТБ-

проєктів (Ток-Шоу, новинних блоків і іміджу ведучих тощо). 
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Миколаїв : НУК ім. адм. Макарова, 2025. С. 55-57. URL:  
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4. Криштанович С. В. Психологічна структура особистості. URL: 

https://studfile.net/preview/5184141/page:24/ 

5. Медіакультура: соціально-психологічний підхід / За ред. Л. А. Найдьонової, 

О. Т. Баришпольця.  Київ: Міленіум, 2010.  440 с. 

6. Найдьонова Л., Череповська Н. Медіапсихологія: на перетині інформаційного та 

освітнього просторів. Київ: Мілленіум, 2014. 385 с. 

7. Павелків Р.В. Вікова психологія. URL:  https://westudents.com.ua/glavy/75237-rozdl- 1-

predmet-ta-metodi-vkovo-psiholog.html 

 

Практичне заняття № 4 

Група як суб᾽єкт комунікації 

Питання для обговорення 

1. Що таке «громадська думка» та як вона формується  в масах? 

2. Продовжте вислів «маси – це ...... « Які види  мас ви знаєте?  

3. Розкажіть про різні класифікації груп (малі і великі, первинні і вторинні; 

гендерні, вікові, професійні).  

4. Які структура групи та роль групових чинників для загального 

психологічного тиску на особистість? 

5. Поміркуйте про  характер психологічного впливу у великих 

організованих груп, соціальних класах та прошарках. 

6. Що ви знаєте про наслідування й зараження в групі? 

7. Як відбувається вплив взірцевої (базової) групи в процесі схиляння 

(переконання)? 

8.  Конформізм у контексті професійної (журналістської) діяльності - це 

добре чи погано? Розкажіть про типологію конформності та 

про  фактори впливу на конформізм.   

9. Чим шкідливий  «нонконформізм» (негативізм) у медіа?  

Творчі завдання 
1. Охарактеризувати одну із груп у соціальних мережах, учасником якої Ви є. Визначити 

типологію, структуру (лірдер/лідери, адміністратор/адміністратори, мікрогрупи тощо). 

Простежити, яким чином виникають у групі стійкі переконання і під чиїм впливом або 

впливом чого, визначити фактори впливу конформізму/нонконформізму тощо. 

2. Знайдіть приклади різних медіапродуктів, які розкривають конфлікт великих 

соціальних груп. Чи наголошують автори на психологічних передумовах та наслідках 

конфлікту, чи дотримано балансу думок, наведено думки експертів ? Чи містить продукт 
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ознаки маніпуляції громадською думкою, завдяки яким засобам її здійснено? 
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Практичне заняття № 5 

Національні особливості української масмедійної аудиторії 

Питання для обговорення 

1. У який спосіб відбувається ідентифікація себе як представника певного 

етносу? Які психологічні особливості сприйняття себе як представника 

свого народу ви можете назвати? 

2. У чому полягає етнопсихологічна специфіка  соціалізації індивіда і 

через що вона здійснюється?  

3.  Виокремте психологічні особливості української ментальності.  

4. Які типові риси нашого національного характеру, зокрема позитивні й 

негативні, ви можете виокремити?  

5. Що ви знаєте про національні  стереотипи?  

6. Продовжте фразу «І. Кресіна виділяє такі рівні національної свідомості, 

як....».  

7.   Яка роль ЗМІ у формуванні та руйнуванні етнічних стереотипів?  

Творчі завдання 
Випишіть 10 психологічних характеристик української чи іншої національності, 

знайдіть медіапродукти, які розкривають етнопсихологічні особливості (статті, відео, блоги 

тощо), дайте експертну оцінку їх змісту, а саме відповідність науковим дослідженням. 
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6. Цимбалюк І. М. Психологія: навчальний посібник. Київ.: Професіонал, 2004. 301 с. 

 

Практичне заняття 6 

Особливості сприйняття інформації на ТБ 

Питання для обговорення 

1. Виокремте психологічні (формування групової свідомості, емоційна, 

комунікативна) і соціальні функції ЗМІ, зокрема ТБ.  

2.  Які механізми формування в аудиторії ціннісних орієнтацій на ТБ ви 

знаєте? Обґрунтуйте відповідь на основі контенту українського ТБ.  

3. Виокремте маніпулятивні прийоми в новинах. 
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4. Як впливає на психологію особистості розважальний контент ТБ та 

інтерактивність у ток-шоу? 

5.  Розкажіть про самоідентифікацію аудиторії та вибір ролей, зважаючи 

на вікові особливості сприйняття контенту на ТБ.   

6. Як впливає розважальність ТБ на вільний час  та проблеми  середовища 

людей середнього та похилого віку? 

7. Які типи медіазалежності ви знаєте? 

Творчі завдання 
1. Оберіть одного з ведучих новин з будь-якого українського телеканалу. Подумайте, як 

їхній імідж, прихильність до певних політичних сил, ставлення до воєнних подій, поведінка 

в студії, кут подачі новин та гейткіпінг (відбір новин для стрічки) впливають на аудиторію. 

Проаналізуйте письмово їхній авторський стиль (візуальний образ, мовлення, інтонація, 

жести тощо), формат подачі новин та вплив на аудиторію. 

2. Зробіть письмовий аналіз медіаконтенту одного з каналів ТБ протягом 1 дня та визначте, 

які потенційні проєкти можуть вплинути на глядача (вік, стать, національність, 

переконання). Спрогнозуйте, якого типу медіазалежність може викликати такий контент. 
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2025. С. 250-252. URL:  https://rep.nuos.edu.ua/server/api/core/bitstreams/  

 

Практичне заняття 7 

Cприйняття інформації та психологічний вплив на радіо, у газетах та 

онлайн журналістиці 

Питання для обговорення 

1. Розкажіть про особливості аудиторії на радіо та в пресі. 

2. Проаналізуйте  розважальний контент на радіо.  

3. Виділіть типи психологічної медіазалежності на радіо.  

4.  Хто такі меломани? Які їхні психологічні характеристики?  

5. У чому полягає специфіка медіавпливів у радіожурналістиці: як 

формуються  ілюзії розвитку вербального та аудіоінтелекту?  

6. Що ви знаєте властивості сприйняття інформації в сучасних газетах? 

Аргументуйте  відповідь на прикладах українських видань. 

7. Які зображальні елементи мають вплив на аудиторію? 

Творчі завдання 
1. Придумайте 5 маніпулятивних заголовків до власного матеріалу в газету 

«Інформаційний навігатор Водного».  

2. Оберіть два популярних проєкти з українських радіостанцій, орієнтованих на 

молодіжну аудиторію. Наприклад (або інші на власний вибір): музичний проєкт: 

«Хіт-парад 20ка» на Kiss FM або «Селекція» на Radio ROKS та гумористичний чи 

новинний проєкт: «Заряджай мозок» на Хіт FM (ранкове шоу з новинами і 

розвагами) або «Ранок Шоу» на DJ FM, де обговорюють актуальні події. 

Протягом 3 днів прослуховуйте кожен проєкт по 15-20 хвилин. Після кожного 

прослуховування записуйте свої емоції та спостереження: як ви себе почуваєте і чи 

змінюється настрій. 

Проаналізуйте ситуацію та частоту прослуховування: 

Фіксуйте протягом кількох днів, як часто та у яких ситуаціях ви вмикаєте 

радіо (під час прогулянки, навчання, збирання чи в дорозі). 

Визначте, чи це стає постійною звичкою, і як часто саме молодіжні музичні 

або новинно-розважальні програми стають вашим вибором. 

Запитання для саморефлексії: 

Відповідайте письмово на такі запитання: 

- Чи відчуваєте ви потребу вмикати радіо у вільний час? Що вас 

приваблює більше — музика чи розважально-новинний контент? 

- Як прослуховування цих програм впливає на ваш настрій? Чи 

відчуваєте зміни в емоційному стані після жартів чи інтерактивів 

у ранкових шоу? 

- Як би ви себе почували, якби на деякий час обмежили доступ до 

цього радіоконтенту? Чи викликає ця ідея дискомфорт або 

бажання знайти альтернативу? 

3.Ознайомтеся з проєктами «Ранкова Доза» («Західний полюс» (Твоє місто FM), «Рок-

історія» («Radio ROKS»), «Твоя історія» («Наше Радіо») (на власний вибір, або можна 

https://rep.nuos.edu.ua/server/api/core/bitstreams/
https://onmu-moodle.od.ua/course/view.php?id=3356#section-8


 
 
взяти власний приклад) і на конкретному прикладі опишіть, як радіо формує практичний та 

соціальний інтелект слухача.  
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Практичне заняття № 8 

Психологія комунікації в соціальних мережах 

Питання для обговорення 

1. Як контамінують розважальність та проблеми молодіжного середовища 

на різних платформах, телеграм-каналах, ТікТок тощо? Аргументуйте 

відповідь прикладами. 
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2. Розкажіть про кіберзалежність, ігроманії та інші психічні розлади в 

користувачів соціальних мереж. Наведіть приклади окремих 

залежностей. 

3. Здійсніть психологічний аналіз інтернет-контенту однієї з платформ.   

4. Поясніть особливості інтернет-комунікації, звернувши увагу на рівність 

учасників масової комунікації; стирання психологічних та соціальних 

ролей; нівелювання соціальних статусів; правила субординації;  роль 

комунікатора; необмежена кількість комунікативних зав’язків; 

автономність; відчуття безпеки та безкарності; асинхронність 

спілкування тощо. 

5. Які, на вашу думку, виникають соціально-психологічні проблеми 

особистості в умовах Web 4.0? 

Творчі завдання 
Завдання: письмово проаналізуйте особливості та засоби комунікації на одному з новинних 

ресурсів (телеграм-каналі, Вайбері чи на інших платформах). Зверніть увагу на засоби 

комунікації (лінгвістичні (неологізми, нецензурну лексику), уподобайки, меми чи інші 

зображальні елементи), роль адміністраторів каналу, поляризацію думок, можливий тролінг 

чи бани в групі). 
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Реклама в медіа як інструмент психологічних маніпуляцій 

Питання для обговорення 

1. Які особливості психотехнології в рекламі? 

2. Як пов'язані масова поведінка та реклама?  

3. Поміркуйте, яка роль психічних процесів та формування рекламних 

образів у медіа (на ТБ, радіо, пресі)? 

4. Розкажіть про такі форми впливу, як імідж, переконання, наслідування, 

навіювання, ідентифікація, стереотипізація тощо, що використовуються 

на  ТБ, радіо й пресі. Наведіть приклад реклами будь-якого товару, де 

простежується один або декілька елементів впливу із названих у 

поданому ряду. 

5. Чому реклама використовує несвідомі бажання аудиторії для 

психологічних маніпуляцій та впливу?  

6. Що ви знаєте про логічні й психологічні (маніпулятивні) прийоми 

аргументації в рекламі? 

Творчі завдання 
Завдання: простежте засоби впливу на прикладі реклами улюбленого бренду будь-якого 

товару (можна на прикладі реклами певного медіа), який Ви споживаєте. 
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1. Що ви знаєте про конфлікти в інтернеті?  

2. Чому в соціальних мережах поширені такі форми соціальної й 

психологічної агресії, як тролінг та булінг? 

3. Поміркуйте, чому і в який спосіб виявляється пряма залежність 

медіакомпетентність особистості та різноманітних маніпулятивних 

упливів (від пропаганди, дезінформації до тролінгу, булінгу тощо).  

4. Розкажіть про власний рецепт формування критичного мислення.  

5. Які тенденції медіаосвіти в  сучасній середній та вищій школі України? 

6. Сформулюйте власне уявлення  про важливість розвитку медіаосвіти та 

медіаграмотності за участі громадських об’єднань і медіавиробників 

різних форм освіти, формування медіакультури та споживання 

медіаконтенту для уникнення психологічної залежності та різних 

розладів особистості. 

Творчі завдання: 
1. Проаналізувати українське законодавство на предмет відповідальності за булінг у системі 

освіти.  

2. Скласти особистий порадник щодо уникнення психологічної залежності та різних розладів 

особистості від споживання сучасного  медіаконтенту.  
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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ ДЛЯ 

ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

Практичні завдання з медіапсихології передбачають поєднання 

теоретичних знань із навичками аналізу сучасного медіапростору. Під час 

виконання робіт студентам необхідно демонструвати вміння критично 

оцінювати медіаконтент, визначати психологічні механізми впливу на 

аудиторію, аналізувати маніпулятивні технології та особливості сприйняття 

інформації в різних типах медіа. 

Перед виконанням завдання рекомендується уважно опрацювати 

лекційний матеріал, ознайомитися з науковими працями українських і 

зарубіжних дослідників у сфері медіапсихології, медіакомунікацій та 

журналістики. Для аналізу слід використовувати актуальні приклади з 

телебачення, радіо, соціальних мереж, інформаційних агенцій, інтернет-

видань та месенджерів. 

Особливу увагу варто приділяти: 

- психологічним особливостям сприйняття інформації;  

- емоційному впливу медіа;  

- технологіям переконання та маніпуляції;  

- ролі візуальних, аудіальних і мовних засобів;  

- формуванню громадської думки;  

- дотриманню журналістських стандартів та етичних норм.  

Усі висновки повинні бути аргументованими, логічними та 

підкріпленими прикладами або науковими джерелами. Роботи необхідно 

оформлювати у науковому стилі з дотриманням принципів академічної 

доброчесності. Під час виконання завдань, пов’язаних із соціальними 

мережами, конфліктами, булінгом або медіазалежністю, важливо враховувати 

психологічну безпеку аудиторії та етичність подачі інформації. 

Поради до окремих практичних завдань 

1. Простежте особливості психологічного впливу в матеріалах медіа 

Під час аналізу звертайте увагу на емоційне забарвлення тексту, 

використання образів, повторів, страху, тривоги або позитивного 

підкріплення. Визначте, які психологічні механізми використовує медіа для 

впливу на аудиторію та як це може змінювати сприйняття інформації. 

2. Напишіть есе про внесок українських дослідників у медіапсихологію 

У роботі варто коротко охарактеризувати розвиток медіапсихології в 

Україні та згадати науковців, які досліджують психологію масової 

комунікації, інформаційний вплив і медіаграмотність. Важливо не лише 

подати факти, а й висловити власне бачення значення цих досліджень для 

сучасного суспільства. 

3. Складіть анкету для опитування молоді 

Питання анкети повинні бути зрозумілими, нейтральними та відповідати 

темі дослідження. Доцільно використовувати як закриті, так і відкриті 

запитання для отримання кількісних і якісних результатів. 

4. Проведіть бліц-опитування 



 
 

Під час опитування необхідно дотримуватися етичних норм спілкування 

та коротко пояснювати мету дослідження. Отримані результати слід 

узагальнити й подати у вигляді короткого аналізу або висновків. 

5. Наведіть і проаналізуйте приклади використання психології кольору на ТБ-

проєктах 

Проаналізуйте, які кольори переважають у студії, графіці, одязі ведучих 

чи рекламних вставках. Поясніть, які емоції та асоціації викликають ці 

кольори у глядачів і як вони впливають на сприйняття контенту. 

6. Проаналізуйте діяльність одного з ведучих на радіо 

Зверніть увагу на тембр голосу, швидкість мовлення, інтонацію, паузи 

та стиль спілкування з аудиторією. Важливо визначити, як ці елементи 

впливають на довіру слухачів і загальне сприйняття програми. 

7. Виокремте засоби психологічного впливу в телеграм-каналі 

Під час аналізу врахуйте стиль заголовків, використання емоційної 

лексики, терміновості, візуального контенту та повторюваних меседжів. 

Визначте, які методи використовуються для утримання уваги аудиторії та 

формування певних настроїв. 

8. Придумайте 5 маніпулятивних заголовків до конкретного матеріалу 

Заголовки мають демонструвати різні типи маніпуляції: нагнітання 

страху, клікбейт, перебільшення, емоційний тиск або спотворення фактів. 

Після цього коротко поясніть, чому саме ці заголовки можна вважати 

маніпулятивними. 

9. Виділіть 10 психологічних характеристик українців 

У роботі важливо уникати стереотипності та надмірних узагальнень. 

Характеристики бажано підкріплювати прикладами з соціального життя, 

культури, історичного досвіду або медіапростору. 

10. Здійсніть аналіз законодавства України щодо булінгу, ейджизму тощо 

Необхідно проаналізувати основні нормативно-правові акти та звернути 

увагу на механізми захисту прав людини. Важливо оцінити, як ці проблеми 

висвітлюються в медіа та який психологічний вплив можуть мати 

дискримінаційні прояви. 

11. Дайте психологічну характеристику однієї з груп у соціальних мережах 

Проаналізуйте особливості комунікації учасників, домінуючі теми, типи 

поведінки та способи взаємодії. Зверніть увагу на емоційний фон спільноти, 

рівень агресії, підтримки або маніпулятивності. 

12. Проаналізуйте журналістські матеріали, де розкриваються конфлікти 

великих груп 

Під час аналізу визначте, як медіа подають сторони конфлікту, які 

емоційні акценти використовують і чи дотримуються стандартів балансу 

думок. Важливо оцінити можливий психологічний вплив таких матеріалів на 

аудиторію. 

13. Складіть особистий порадник щодо залежності від медіаспоживання 

У пораднику необхідно запропонувати практичні способи контролю 

часу в медіа, розвитку інформаційної гігієни та зниження емоційного 



 
 

перевантаження. Рекомендації повинні бути реалістичними, конкретними та 

орієнтованими на щоденне застосування. 

14. Простежте засоби психологічного впливу в рекламі 

Під час аналізу реклами звертайте увагу на використання емоцій, 

музики, кольорів, образів, авторитетів, гумору та ефекту повторення. Важливо 

визначити, які потреби або страхи аудиторії активізує реклама та як це впливає 

на поведінку споживачів. 

15. Виділіть архетипи поведінки українців та їх відтворення в журналістських 

матеріалах 

У роботі необхідно визначити найбільш поширені архетипи (наприклад, 

захисник, борець, волонтер, трудівник, мудрець) та простежити, як вони 

відображаються у сучасних журналістських текстах. Доцільно звернути увагу 

на те, якими мовними та візуальними засобами медіа формують позитивні або 

символічні образи українців. 

16. Виділіть у журналістських матеріалах 5 стереотипів та опишіть механізм 

їх формування 

Під час виконання завдання необхідно визначити, які саме соціальні, 

культурні чи політичні стереотипи відтворюються у медіа. Важливо пояснити, 

через які механізми — повторення, узагальнення, емоційний вплив, 

спрощення інформації або використання шаблонних образів — формується та 

закріплюється стереотипне сприйняття аудиторії. 

  



 
 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИКОНАННЯ САМОСТІЙНОЇ 

РОБОТИ 

Самостійна робота з дисципліни передбачає виконання кількох завдань: 

1. Написання психологічного портрета одного з сучасних журналістів на 

основі аналізу його діяльності в медіа. Можна створити портрет на основі 

запропонованих постатей, або ж самому обрати постать сучасного 

українського чи зарубіжного медійника. Метою роботи є формування навичок 

медіапсихологічного аналізу особистості журналіста, виявлення 

психологічних механізмів професійної діяльності та розуміння впливу 

індивідуальних рис журналіста на створення медіаконтенту. 

Пропонуємо добірку українських журналістів і журналісток, які 

реалізують свої професійні компетенції у сучасному вітчизняному 

інфопросторі і потенційно можуть стати об’єктами для психологічних 

портретів через певний психотип, характер та особливості професійної 

діяльності. 

1. Михайло Ткач — Українська правда. Типаж: конфліктний викривач, 

високий рівень професійного ризику, домінантність.  

2. Ольга Руденко — The Kyiv Independent. Типаж: кризовий комунікатор, 

міжнародна орієнтація, емоційна стриманість.  

3. Мар’ян Кушнір — Радіо Свобода. Типаж: польовий журналіст, 

витривалість, ризикованість, адаптивність.  

4. Наталія Нагорна — ТСН. Типаж: емпатійна репортерка, емоційне 

занурення у травматичний контент.  

5. Роман Вінтонів — Телебачення Торонто. Типаж: іронічний 

комунікатор, захисний гумор, критичне мислення.  

6. Яніна Соколова — YouTube-канал Yanina Sokolova. Типаж: 

харизматичний лідер думок, публічна емоційність.  

7. Соня Кошкіна — LB.ua. Типаж: аналітик-спостерігач, раціональність, 

жорсткий стиль інтерв’ю.  

8. Вадим Карп’як — Суспільне. Типаж: комунікативний медіатор, 

контроль емоцій, інтелектуальна стриманість.  

9. Наталя Мосейчук — 1+1. Типаж: емоційний інтерв’юер, високий 

рівень емпатії та експресії.  

10. Дмитро Гордон — Гордон. Типаж: провокативний комунікатор, 

сильний персональний бренд.  

11. Юрій Бутусов — Цензор.НЕТ. Типаж: конфронтаційний стиль, високий 

рівень професійної залученості.  

12. Андрій Цаплієнко — ТСН. Типаж: репортер-екстремал, психологічна 

витривалість.  

13. Ілля Пономаренко — The Kyiv Independent. Типаж: фронтовий 

аналітик, поєднання сарказму й травматичного досвіду.  

14. Алла Мазур — ТСН. Типаж: авторитетний комунікатор, стабільність, 

довіра аудиторії.  



 
 

15. Севгіль Мусаєва — Українська правда. Типаж: стратегічне мислення, 

кризове управління редакцією.  

16. Богдан Логвиненко — Ukraїner. Типаж: культурний медіатор, 

інтровертний дослідник.  

17. Наталія Гуменюк — The Reckoning Project. Типаж: гуманістичний 

репортер, робота з травмою та пам’яттю війни.  

18. Євгенія Моторевська — hromadske. Типаж: критичне мислення, висока 

спостережливість.  

19. Анна Железняк — Суспільне Новини. Типаж: мультиплатформна 

журналістка, адаптивність до різних форматів.  

20. Оксана Кривіцька — Вгору. Типаж: локальний репортер війни, висока 

емоційна стійкість та прив’язаність до регіону.  

2.Написання власного журналістського матеріалу на актуальну тему з 

урахуванням вивчення ОК 26 з обґрунтуванням перспективи розміщення його 

в певне медіа, окрему рубрику та для спеціальної аудиторії, на основі її 

психологічного аналізу.  

Психологічний портрет журналіста – це аналітична характеристика 

особистості медійника, сформована на основі вивчення його професійної 

діяльності, комунікативної поведінки, авторського стилю, публічних виступів, 

медіатекстів та особливостей взаємодії з аудиторією.  

Основні вимоги до роботи. Обсяг – 5 сторінок основного тексту (без 

урахування титульної сторінки та списку джерел). Шрифт – Times New Roman, 

14 pt. Міжрядковий інтервал – 1,5. Поля – 2 см з усіх боків. Вирівнювання – по 

ширині. Абзацний відступ – 1,25 см.  

Структура роботи 

1. Вступ (0,5 сторінки) 

У вступі необхідно: обґрунтувати актуальність аналізу конкретного 

журналіста; пояснити значення медіапсихологічного підходу; коротко 

окреслити джерела дослідження. Наприклад: «Дослідження психологічного 

портрета журналіста дозволяє зрозуміти особливості його професійної 

комунікації, способи взаємодії з аудиторією та вплив особистісних 

характеристик на формування медіаповідомлень». 

2. Коротка біографічна довідка (0,5 сторінки) 

Необхідно подати: повне ім’я журналіста; медіа, у якому працює; 

професійну спеціалізацію; основні напрями діяльності; особливості 

професійного шляху.  

Важливо: уникати переказу повної біографії; зосередитися лише на фактах, 

важливих для психологічного аналізу.  

3. Основна частина: медіапсихологічний аналіз (3–3,5 сторінки). У роботі 

рекомендується проаналізувати: 

3.1. Комунікативний стиль журналіста 



 
 

Звернути увагу на: манеру мовлення; тональність комунікації; рівень 

емоційності;  агресивність / стриманість;  схильність до емпатії; використання 

гумору, іронії, сарказму.  

3.2. Психологічні риси особистості 

Можна аналізувати: лідерські якості; стресостійкість; рівень самоконтролю;  

тип темпераменту; інтровертність / екстравертність;  схильність до ризику; 

конфліктність; емоційну стабільність.  

Важливо: усі висновки повинні базуватися на конкретних прикладах із 

професійної діяльності журналіста. 

3.3. Особливості роботи з аудиторією 

Необхідно визначити: яким чином журналіст взаємодіє з аудиторією;  

чи використовує емоційний вплив; як формує довіру; які психологічні 

механізми комунікації застосовує.  

Можна аналізувати: інтерв’ю; репортажі; авторські програми; соціальні 

мережі; публічні виступи.  

3.4. Поведінка в кризових або воєнних умовах 

Особливо актуально для сучасної української журналістики. 

Рекомендується звернути увагу на реакцію журналіста на стрес; роботу з 

травматичним контентом; професійну етику; прояви психологічної 

витривалості; способи емоційної саморегуляції.  

3.5. Авторський стиль як прояв особистості 

Проаналізувати: індивідуальну подачу матеріалу; повторювані мовні 

конструкції; візуальний образ; особливості самопрезентації; професійний 

імідж.  

4. Висновки (0,5 сторінки) 

У висновках необхідно: узагальнити психологічні характеристики журналіста;  

визначити, як особистість впливає на його професійну діяльність; оцінити 

значення психологічних рис для ефективності медіакомунікації.  

Джерела дослідження 

Рекомендується використовувати: журналістські матеріали автора; 

відеоінтерв’ю; телеефіри; авторські програми; офіційні сторінки у соціальних 

мережах; публічні виступи; наукові праці з медіапсихології та журналістики.  

Мінімальна кількість джерел: 5–7. 

Вимоги до змісту та оформлення 

Робота повинна: мати аналітичний характер; містити елементи 

медіапсихологічного аналізу; спиратися на реальні приклади; бути логічно 

структурованою; відповідати нормам академічної доброчесності.  

У роботі НЕ рекомендується: переказувати біографію журналіста;  

використовувати неперевірену інформацію; робити категоричні психіатричні 

висновки; вживати образливі або суб’єктивно-оцінні характеристики без 

аргументації.  

Студент повинен підготувати авторський журналістський матеріал 

для українського медіа (онлайн-видання, друкованого медіа, телевізійного чи 



 
 

мультимедійного проєкту) з урахуванням тематики медіапсихології та ролі 

медіавпливів. 

Матеріал може бути виконаний у жанрі: новини; аналітичної статті; 

репортажу; інтерв’ю; лонгріду; авторської колонки; мультимедійного 

спецпроєкту; журналістського розслідування; огляду медіаконтенту.  

Основні вимоги до роботи.  

1.Обсяг основного тексту: від 5 000 знаків (без пробілів).  

2. Обов’язкове обґрунтування (0,5 сторінки) 

До кожного матеріалу студент обов’язково додає окремий аналітичний блок 

обсягом приблизно 0,5 сторінки, у якому необхідно: 

2.1. Охарактеризувати інформаційну політику обраного медіа 

Потрібно коротко визначити: тематичну спрямованість медіа; особливості 

редакційної політики; стиль подачі інформації; рівень дотримання 

журналістських стандартів; наявність або відсутність маніпулятивних 

практик; специфіку психологічного впливу контенту на аудиторію.  

2.2. Визначити цільову аудиторію медіа 

Необхідно описати: вік аудиторії; соціальні та професійні групи; інформаційні 

потреби; особливості сприйняття контенту; причини популярності медіа серед 

цієї аудиторії.  

2.3. Обґрунтувати вибір рубрики 

Студент повинен пояснити: у яку рубрику або тематичний розділ медіа 

доцільно помістити власний матеріал; чому саме ця рубрика є найбільш 

релевантною; яким чином матеріал відповідатиме стилю та очікуванням 

аудиторії конкретного медіа. Приклади рубрик: «Суспільство»; «Війна»; 

«Психологія»; «Медіа»; «Культура»; «Думки»; «Блоги»; «Спецпроєкти»; 

«Інтерв’ю» тощо.  

Додаткові вимоги: дотримання журналістських стандартів: 

достовірність, баланс думок, точність, відокремлення фактів від коментарів; 

використання щонайменше 3–5 джерел інформації; наявність заголовка, ліда 

та структури тексту.  

 Бажано використовувати елементи медіапсихологічного аналізу: 

емоційний вплив; framing; storytelling; маніпулятивні технології; механізми 

формування довіри; вплив візуального контенту тощо.  

Критерії оцінювання: актуальність теми; журналістська якість матеріалу; 

глибина аналізу медіавпливу; відповідність стилю обраного медіа; логічність 

обґрунтування; грамотність і академічна доброчесність. 

  



 
 
 

ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
1. Дайте вичерпне визначення поняття «медіапсихологія» та розкажіть про 

засоби впливу в медіакомунікації. 

2. Що ви знаєте про методологію досліджень у медіапсихології. Назвіть 

основні методи та способи їх застосування на практиці. 
3. Окресліть здобутки в історії зарубіжних і вітчизняних 

медіадосліджень. Назвіть найбільш відомих науковців.  
4. Які засоби впливу  виділяють в медіакомунікації. Хто  з науковців їх 

виділяє? 

5. Громадська думка як результат впливу медіа та принципи й способи її 
формування в масах. 

6. Які способи рефлексії в медіакомунікації Ви можете назвати? Наведіть 
приклади. 

7. Розкажіть про групи, їх види та вивчення комунікації в великих 

соціальних групах. 

8. З яких елементів складається структура особистості та що Ви знаєте про 

психологію особистості читача/глядача/слухача/споживача 

інформаційного продукту. 

9. Які типи залежностей людини від інформації простежуються в медіа. 

10. Як і в чому проявляється інтерес в медіакомунікації? 

11. Які етапи в комунікації Вам відомі? 

12. Громадська думка та принципи й способи її формування в масах. 

13. Вплив комунікатора і контексту на психологію групи. 

14. У чому і як простежується психологія особистості журналіста? 

15. Що Ви знаєте про когнітивні процеси в комунікації. Як вони 

проявляються в журналістських матеріалах. 

16. Яка роль уваги і пам'яті в медіакомунікації.  

17. Психологічний тиск групи на особистість. 

18. Процес об᾽єднання в групі та конформізм. 
19. Розкажіть про конформізм у контексті журналістської діяльності. 

Наведіть приклади конформізму журналіста і аудиторії. 
20. Назвіть чинники впливу на явище конформізму і поясніть, які з 

наукових теорій комунікації пояснюють це явище в медіа. 
21.  Сучасні теорії вікових (молодіжних) груп у контексті диджитальних та 

глобалізаційних процесів. 

22.  Як пов’язані психологія і нова інтерпретація та поляризація гендеру. 

Обґрунтуйте свої думки прикладами з вітчизняних та міжнародних 

медіа. 

23.  Які перешкоди для самореалізації особистості простежуються в 

медіасфері? 



 
 

24. Розкажіть про ознаки національної ментальності та способи їх 

психологічного вираження в журналістиці (на прикладі наративів, 

образів, тональності матеріалів тощо). 

25.  Які ознаки національного характеру і способи його представлення в 

медіа Ви знаєте? Обґрунтуйте прикладами із сучасних медіа та 

актуальних матеріалів. 

26. Яка роль медіа у формуванні та руйнуванні етнічних стереотипів. Що 

Ви знаєте про гомо- та гетеростереотипізацію? 

27.  Як і якими засобами відбувається формування цінностей на ТБ, радіо, 

соцмережах. 

28. Розкажіть про види залежностей від медіа та їх подолання. 

29. Назвіть специфічні ознаки й засоби впливу на різні типи аудиторій та 

формування різних залежностей на ТБ. Обґрунтуйте відповідь 

прикладами. 

30. Які види залежностей в аудиторії і з допомогою яких засобів можуть 

викликати інтернет- та радіожурналістика? 

31.  Проілюструте різні типи інтелектів у різних медіа. 

32. Охарактеризуйте аудиторію студентського медіа. Назвіть можливі 

засоби чи елементи психологічного впливу на аудиторію. 

33. Розкажіть про психологічний портрет аудиторії різних медіа, назвіть 

спільні та відмінні риси. Наведіть приклади. 

34.  Що Ви знаєте про психологічний портрет журналіста та його 

особливості? 

35. Як здійснити психологічний аналіз контенту будь-якої (на власний 

вибір) соціальної мережі? 

36.  Які психічні розлади й залежності користувачів соціальних мереж 

відомі сьогодні? 

37. Про які прояви булінгу в соціальних мережах ви знаєте? Наведіть 

приклади булінгу в інтернет-журналістиці. 

38. Що таке тролінг? Розкажіть про психотип троля, методи його 

психологічного впливу на конкретному прикладі. 

39. Чи можна назвати мову ворожнечі одним із засобів і проявів булінгу, 

хейту, тролінгу? Чому? 

40. Чому мем можна вважати одиницею психологічного впливу і подачі 

інформації в медіакомунікації? Обґрунтуйте свої міркування 

прикладами. 

41. Розкажіть про психологічний портрет споживача інформації телеграм-

каналу. 

42. Особливості інтернет-комунікації: переваги й недоліки. 

43. Розкажіть про сучасні психологічні медіадослідження на прикладі 

роботи сайтів «Детектор-медіа» та «Ґендер в деталях». 



 
 

44. Дайте психологічні характеристики одного із сучасних українських 

блогерів та його контенту (на прикладі їх текстів та відео). 

45. Які проблеми психології особистості в епоху диджиталізації та ШІ 

сьогодні актуальні? 

46. Розкажіть про дослідження маніпулятивних технологій на платформі 
VoxUkraine та фактчек-газеті «Довіряй-перевіряй». 

47. Що ви знаєте про форми психологічного впливу в рекламі. 
Аргументуйте відповідь прикладами. 

48. Окресліть потенціал психологічних маніпуляцій і засобів у рекламі. 
49. Як використовується аргументація як засіб психологічного впливу в 

рекламі. Наведіть приклади 
50. Які ви знаєте засоби лінгвістичного впливу журналістиці? 

Проілюструйте на прикладу конкретного матеріалу. 

51. Які засоби впливу існують у PR? Наведіть приклади піару українських 

політиків та виділіть засоби впливу на його виборців. 

52. Розкажіть про основні психологічні компоненти журналіста-
професіонала. 

53. Створіть психологічний портрет ваших колег, зважаючи на їхнє 
споживання контенту з медіа. 

54. Чому медіаграмотність є запорукою уникнення психологічних впливів 
(маніпуляцій) у сучасному інфопросторі? Обґрунтуйте відповідь на 
прикладах. 

55. Розкажіть про особливості сприйняття інформації українців в умовах 
російсько-української війни. ПТРС. 

56. Яких вимог у своїй роботі з військовими повинен дотримуватись 

журналіст? 

57. Що таке резильєнтність і як вона виявляється в журналістиці? 

58. Чому сатиричну комунікацію можна розглядати як один з копінг-

ресурсів українців? 

59. Як з допомогою framing можна досягти психологічного впливу на 

аудиторію медіа? Обґрунтуйте відповідь прикладами. 

60. Чому storytelling можна розглядати як один із способів впливу на 

читача? Поясніть механізм взаємодії журналіста з аудиторією. 
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