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«IIpakTuna ncuxosnoris» CsiTnana BOHAPEBHUY.
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YHIBEPCUTETY
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AHOTAIIA.

«IlcuxocoMaTHKa Ta cOMATONCHXiKa» - II¢ HaBYaJlbHA JUCIUILTIHA, SKa CIpPSIMOBaHA Ha
CTBOPEHHS 3arajlbHOTEOPETUYHOI 0a3u (OBOJIOMIHHS 3arajbHO-TICUXOJIOTIYHUM 1HCTPYMEHTapieM)
JUIS YCIIITHOTO BHBYCHHS MOJAIBIINX TCOPETHYHUX, NMPAKTHYHUX Ta MPUKIAIHUX HAaBYAIBHHX
JMUCLMILIIH 3 IICUXOJIOTTYHUX JACIIMUILIIH.

IlepenymMoBH AJisi BUBYEHHSI JMCHMILIIHM: 3arajbHa IICHXOJIOTiS, BIKOBA ICHXOJIOTIS,
nudepeHiianbia Ta KIIHIYHA TICUXOJIOTiS, IeJaroriyHa MCUXOJOris, colliajdbHa TICHXOJIOTIS,
1H)KEHEpHA TICUXO0JIOT1s, TICUX0/11arHOCTHKA, TICUXOJIOT1sI CTPECy, IICUXO0JIOTis KPU30BUX CTaHIB.

IIpeamerom kypey «IlcuxocoMaTHKa Ta COMATONCHXIKa» € BiTOOpaKEHHSIM HOBOTO
IHTerpalifHOro MiAXO01y 10 BUBYCHHS (DEHOMEHIB ICUXOCOMATHYHOI HOPMHU 1 CHMIITOMOCTBOPEHHS
Ipy TICHXOCOMAaTHYHHMX po3iagax. BoHa 3a0esmedye CTyIEHTIB HEOOXiJHOIO IHHOBaUiHHOI
iHpopMali€er0 Ui OBOJIOAIHHS TI€BHUMH CYYaCHUMH 3HAHHSMH 1 BMIHHAMH B 00JIacTi
MICUXOCOMATHKHU, HEOOXITHUMH 15l TPOECIHHOT AisITBHOCTI.

MeTo10 BUK/IaJaHHS HaBYAIbHOI qucuuiIing «IIcuxocoMaTHKa Ta COMaTONCHXIKA €:
miaroroBka QaxiBig 10 MpogeciiiHol MiSUTBHOCTI B Taly3i ICHXOJOrii; BHBUCHHS ()EHOMEHIB
IICUXOCOMAaTUYHOI HOPMHU 1 OPMYBaHHSI CUMITOMIB MPU ICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIaJ1aX; 3aCBOEHHS
CTYJICHTAMH HAWBXIMBIIIUX MPOOJIEeM Teopii, METOMOJIOTiI ICHXOCOMATHYHOI TCHUXOJIOTI;
3aCBOEHHS CTY/AEHTAaMM OCHOBHHUX IIOJIOKEHb 1 METOMIB IICUXOCOMAaTHKi; OBOJIOJIHHS MNEBHUMHU
CYy4aCHUMH 3HAHHSAMH 1 BMiHHAMH B 00JIACT1 ICUXOCOMATHKH.

Kypc B MeTroauuHOMY IUIaHI SIBJII€E COOOO IMOETHAHHS JIEKL1H, CEMIHAPChKUX 3aHSATh Ta
caMmocTiifHO1 poboTu. ['pymoBi aucKycii, eIeMEHTH NCHXOJOTIYHOTO TPEHIHTY 3 JIEMOHCTPAIIIE0
IPAKTUYHUX BIPAB € MPOBITHUMH KOMIIOHEHTAMU B OCBOEHHI JUCLUIUTIHY, 1110 BUBYAEeThcs. KoxkHe
3aHATTS YMOBHO TOJUISETHCS Ha MOHOJIOTIYHY (JIEKIis) 1 AianoriunHy (JeMOHCTpaIis, TUCKYCid,
MOBIAOMJICHHS 110 MiATOTOBICHOMY pedepary) YaCTHHH.

AxTuBHI (hopMu pPOOOTH CKIAAAIOTh OCOOMMBY HABYAJIbHY ICHXOTEXHIUHY CHUCTEMY 1
B3a€MOIIOB'sI3aH1 M1’ CO0OOIO.

Tomy, 3aB1aHHsIMH BUBYeHHsI JucuuILTiHg «[IcmxocoMaTHKa Ta cOMATONCHXIKA) €:

dbopMyBaHHS 3JAaTHOCTI OpIEHTYBaTHCS B Cy4YaCHHUX BITYM3HSHUX Ta 3apyODKHUX
KOHIIETILISIX ICUXOCOMAaTUYHOI METMIIMHA Ha OCHOBI HAKOIIMYEHUX MAcHBIB 3HaHb;

BHUBUYEHHS (DOPMYBaHHS MCUXOCOMAaTHYHUX SBHIL B IPOLEC] 1HIUBIYaTbHOTO PO3BUTKY IiJ{
BIUIMBY COLLIAJIbHUX, KYJIbTYPaJIbHHUX Ta IHIIMX (DAKTOPIB B HOPMI Ta MATOJIOTI],

BHUBUEHHS TCUXOJOTIYHUX MEXaHI3MIB YTBOPEHHS CHUMITOMIB MpPU ICUXOCOMATUYHHUX
po371a/1ax 1 pojb 0COOMCTICHUX (aKTOPIB B LIbOMY MPOLIECI;

OBOJIOJIIHHA BMIHHSMM aJI€KBaTHO OLIHIOBaTHM 1 KOMIIETEHTHO BHpIIIYBaTH OCHOBHI
po06JIeMH ICUXOCOMATUYHOT METULIHY;

BUBYCHHSI TEOPETUYHHUX OCHOB HAJaHHS TICHXOJIOTIYHOI TOTIOMOTH Ta OCBOEHHS HABHUYOK
po0OTH TMcuXoyora B ICMXOCOMAaTMYHOI KJIiHIiL, JJ03BOJIAIOTH MNpodeciiiHo Opatu ydacTh y
MPAKTUYHIA MPUKIATHOT TISTIBHOCTI.

3azanvni komnemenumuocmi (3K):
3K2. 3naHHs Ta po3yMiHHS MpeAMETHOI 001aCTi Ta pO3yMiHHS IPOQeciiHOl TiSITBHOCTI.
3K4. 31aTHICTh BUUTUCS 1 OBOJIOIIBATH CYYaCHUMU 3HAHHSIMHU.
3K11. 3nathicte 30epiraTd Ta MNPUMHOXKYBATH MOpaJibHi, KYyJIbTYPHI, HAyKOBI I[IHHOCTi 1
JOCSITHEHHS CYCITIJILCTBa HA OCHOBI PO3YMIHHS 1CTOpIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MPEIMETHOI
obmacti, i Micusg y 3arajqpHiil cHCTeMi 3HaHb MpPO NPUPOAY 1 CYCHUIBCTBO Ta Y PO3BUTKY
CYCHIIbCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJIOTIH, BHKOPHCTOBYBATH Pi3HI BHIU Ta (OPMH PYXOBOI aKTHBHOCTI
JUIsL aKTUBHOTO BIATIOUYMHKY Ta BEJIEHHS 3J0POBOTO CIIOCO0Y KHUTTH.

CneuyiansHhi (¢paxoei) komnemenmnocmi (PK):

3



CK4. 3natHicTh caMOCTiITHO 30MpaTH Ta KPUTHYHO ONPaIbOBYBATH, aHAII3yBaTH Ta y3arajlbHIOBATH
TICUXOJIOTTYHY 1H(OpMAITiIO 3 PI3HUX JKEPE.

CKS. 3naTHicTh BUKOPUCTOBYBATH BaTiIHUH 1 HAIIMHUN ICUXOIarHOCTUYHUHN 1HCTPYMEHTAPIMH.
CK7. 3parHicTh aHami3yBaTH Ta CHCTEMATH3yBaTH OJep)KaHi pe3ysibTaTH, (HOpMyJIIOBaTH
apryMEeHTOBaHI BUCHOBKH Ta PEKOMEHIAIli.

CK 14. BMminHs HaiaBaTH IPOCBITHUIIBKY, TICUXOJIOTIUHY, KOHCYJIBTATUBHY JIOTIOMOTY POOITHHKAM
MOPETOCIIOIaPCHKOT rany3i, 0COOIMBO MOPSIKAM Ta iX CiM’ M.

CK 18. 3maTHicTh YCBIIOMJIIOBATH PU3UKU POOOTH (haxiBIliB Y MOPETOCTIONAPCHKIM Taiy3i.

CK 22. 3naTHicTh OLIIHIOBATH IICUXOEMOIIHUI cTaH pOOITHHKA MOPETOCTIONAPCHKOI TalTy3i.

3rifHO 3 BHMOTaMH OCBITHBO-TIpo(eciiiHOi mporpamMu 3100yBadi MarOTh c(HOpMyBAaTH Taki
couiajabHi HaBmuku (Softskills):
- HaBUYKHU MI>KOCOOHCTICHOI B3a€MOJIT;
- 37JaTHICTh OYTH KPUTHUYHUM 1 CAMOKPUTHUYHUM;
- 3IaTHICTh NpUAMAaTH OOTPYHTOBAHI PIILICHHS.

VY pe3ynbTari BUBYCHHS AUCUUILTIHYU 3100yBavi MOBUHHI 3/J00yTH:

3HAHHA: OCHOBHI TOJIOKEHHS CyYaCHUX TeOpid 1 Mojeneid, po3pobiaeHnx B obiacTi
MICUXOCOMATUYHOI ~MEIWIMHHU;, OCHOBHI BHIHM IICHXOCOMAaTHYHUX pPO3JaNiB; OCOOHCTICHI
0COONIMBOCTI, TCHUXOJIOTIYHI pecypcu 1 ajanTaiiidHi MOXIMBOCTI XBOPHX; OCOOHCTICHI Ta
npodeciifHi IKOCTI KITHIYHOTO IICUXO0JI0ra IMiJ] Yac poOOTH B MCHXOCOMATHYHOI KITiHII; TPaBOBi Ta
€THYHI acCleKTh poOOTH 3 XBOPUMHM, HA IICMXOCOMATHUYHI MOPYIICHHs; MPUHIUNU TOOYI0BU
KOMIUIEKCHOTO  KJIIHIKO - TICHXOJIOTIYHOTO OOCTEXEHHS XBOpPUX 3 ICHXOCOMAaTHYHHMHU
3aXBOPIOBaHHIMU;

éminna: JU(HEPCHINIOBATH pOJIb JIKapsd Ta I[ICHXOJora B IICHXOKOPEKIii Ta
ncuxoTeparii; OOrpyHTOBAaHO BHOMpATH TMCUXOKOPEKIIMHUI MiAXil; OpraHi3oByBaTH poOOTY
MPAaKTUYHOTO TICHXOJIOTa y B3AEMOAIl 3 MEIUYHUM MEPCOHATIOM Y TICHXOCOMATHYHINA KIIHII;
OCMHCIIEHO 3[IICHIOBaTH COIL[iaJIbHY B3Aa€EMOII0 3 TMAI[lEHTOM Ta IHIIMMH YYacHUKaMH
J1aTHOCTHYHOTO, JIKyBaJIBHOTO Tmpouecy (MeAnepcoHasa, KOHCYJIbTaHTH 3a CYMDKHUMU
CHEIIaIbHOCTSIMH, POJUYI MaIli€HTa, 1HII YICHH COI[IaIbHUX MEpeX Ta 1H); HABHUKAMH B3a€MOJIIT
IICUXO0JI0ra 3 NalieHTaMy, Ha IICMXOCOMAaTH4HI 3aXBOPIOBAaHHS Ta 1X HAaHOJMKUMM MIKpOCOLIaTbHUX
OTOYEHHSIM;  BOJIOAITM TNPUHIMIIAMH Ta METOJAaMH  IICUXOJOTIYHOIO  KOHCYJIbTYBaHHS,
MICUXOKOPEKIIT XBOPUX 3 NMCUXOCOMaTUUYHUMU 3aXBOPIOBAHHIMM; BOJIOJIITH HaBUYKaMH pediekcii,
caMmoaHaii3y, emnarii, Cy0'€KTMBHOIO KOHTPOJIO CHUTYyalii, mpoOiieM — M0 J03BOJISIE MaTu
COLIIAJIBHO-MIIATPUMYIOUY MOBEAIHKY Yy pOOOTI 3 XBOPUMH.

BuBuenHs quctumiiHg nependadae 3000yTTs TaKMX MPOrPaMHMX pe3yJibTaTiB HABYAHHA
(ITPH), ski BIANOBiAlOTH MPOTPAMHUM pe3ylbTaTaM 3a OCBITHBO-TIPO(eciiiHO (OCBITHBO-
HayKOBOIO) IIPOrPaMoIo:

ITP1. AnanizyBaTH Ta MOSCHIOBAaTH ICHUXIYHI SBUINA, 1A€HTU(IKYBaTH MCUXOJOTIYHI MPOOIeMH Ta
MIPOTIOHYBATH IIUISIXHU 1X PO3B’sI3aHHS

ITP2. Po3yMiTu 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOIUBOCTI PO3BUTKY 1 (YHKIIOHYBAHHS TCHUXIYHUX SBHII B
KOHTEKCTI po¢eciiiHuX 3aB/IaHb

[TP3. 3aiiicHioBaTH MoIIyK iH(popMaii 3 pi3HUX JPKEpen, y T.4. 3 BUKOPUCTAHHAM iH(popMaliiHo-
KOMYHIKAI[IHHUX T€XHOJOT1H, ISl BUpIIEHHS MPoQeciifiHUX 3aBaHb.

IT1P5. OGuparu Ta 3acCTOCOBYBaTH BaJiJHUU 1 HAAIHMHA NCUXOMIarHOCTUYHMU 1HCTpyMEHTapii
(TecTn, ONWUTYBAaJbHUKH, IPOCKTHUBHI METOJWKH TOIIO) TICUXOJOTIYHOTO JOCIHIKEHHS Ta
TEXHOJIOT1i ICUXOJIOT1YHOI JOTOMOTH

I1P9. IlpononyBaTu BiacHi cHocoOM BUPIIIEHHS ICUXOJOTIYHMX 3a1ad 1 mpolOsieM y mporeci
npodeciifHol NisIBHOCTI, IpUHMAaTH Ta apryMEHTYBATH BJIACHI PIIIEHHS 100 iX pO3B’I3aHHI.



[MIP12. Cxmagatu Ta peani3oByBaTH Iporpamy ICUXONPO(QUIAKTUYHUX Ta MPOCBITHUIBKUX Mdii,
3aXO0J[iB TICHXOJIOTIYHO1 T0MOMOTH y (hopmi JIeKIii, 6ecia, Kpyriaux CTOMIB, irop, TPEHIHTIB, TOIIO,
BIJIIIOBIAHO 10 BUMOT 3aMOBHHKA.

[IP17. JlemoHCTpyBaTH COIlialbHO  BIANOBIZAJIBHY Ta CBIIOMYy TIOBEIIHKY, CIIJYyBaTH
TYMaHICTUYHUM Ta JEMOKPATUYHUM I[IHHOCTSIM y MpoQeciiiHiii Ta rpoMaIChKill AisTIbHOCTI.

ITP 26. JIleMmoHCTpyBaTH €TUKO-TIPOdECiiiHl AKOCTI, a TAKOX 3HAHHS (YHKIIIH Ta POJII IPAKTUIHOTO
rcuxoJora B poOoTi 3 poOITHUKaMH MOPETOCTIOAAPCHKIN ramys3i.

AkajeMiuyHa [00poYecHiCTh: BHUKIATaHHS JAUCIUIUIIHM TPYHTYEThCS Ha  3acajax
aKaJieMi4HO1 JOOpPOYECHOCTI, SKUMHU MarOTh KEepPYBaTHCS yYaCHUKH OCBITHBOT'O IPOLIECY MiJ Yac
HaBYaHHS, BUKJIAJAHHS Ta MMPOBA/PKEHHS HAYKOBOI MiSJIBHOCTI 3 METOIO 3a0€3MEeUeHHs IOBIpU 10
pe3yNbTaTiB HaBYaHHS Ta/ab0 HAYKOBUX JOCATHEHb.

[MutanHs akameMigyHOi JOOPOYECHOCTI perymorThes KogekcoMm akaaemiuHol JOOPOYECHOCTI
OpecbKoro HaliOHAJIbHOIO MOPCHKOTO YHIBEPCUTETY, LIO0 CTBOPIOE CHCTEMY B3a€MOBIIHOCUH
3100yBayiB OCBITH, HAYKOBO-TIEIArOT1YHUX HPAIiBHUKIB 1 JOMOMIXXHOTO MIEPCOHAIY, KA MOETHYE
OCBITHIM TpoIeC 1 HAyKOBO-METOJUYHY pPOOOTYy, OOMIH 3HAaHHSMH, BIPOBAKEHHS I1HHOBALH,
KYJIBTYpY 1 IHTETIeKTYaIbHUN PO3BUTOK yCiX WICHIB CIUIBHOTH.



MMPOT'PAMA HABYAJIBHOI JUCIUILIIHA
«(IICUXOCOMATHUKA TA COMATOIICUXIKA»

3MICTOBUI MOJYJIb 1. BBEAEHHA Y OCHOBH IICUXOCOMATHKI.
TEMA 1. BBEJEHHSI Y OCHOBHU ICUXOCOMATHUKI. KJIACU®PIKAIIIL
INCUXOCOMATHUYHUX PO3JIAAIB.
[ToHATTS TPO MCUXOCOMATHYHI MPOOJIeMH SK MPOOIEMHU 3B'SI3KY ICHUXIYHOI Ta COMAaTHYHOL
«chepy.
[Tpeamer Ta 3aBIaHHS ICUXOCOMATHKI.
[Icuxocomatrka, COMaTOICHXiKa Ta ICUXOCOMAaTUYHA MEIUIIMHA.
Ilcuxocomaruka sk 00J1aCTh MIKIUCIUILTIHAPHUX JTOCITIKCHD.
[TcuxocomatnyHi Ta coMaToOpMHI PO3JIATH.
Knacudgikauii ncuxocoMaTu4HUX po3jaaiB y MiskHapoaHii kiaacudgikaunii xsopoo 10-ro
neperJisily, B KepiBHHITBI 3 JiarHOCTHKI Ta ctaTucTUKi IV neperasay.
Ocnogéna mepminonozia: 63aeMuHu NCUXIKU mMa mMina; «NCUXOCOMAMUYHULY mda
«COMAMONCUXTUHULLY,  NCUXOYEHMPIYHUU  mMa  COMAMOYEHMpPIYHUil  nioxoou,  gaxmopu
cmpecocmitkocmi, cmpec.

TEMA 2. ICUXOCOMATHUKA B ICTOPIi HAYKHU. ICUXOAHAJITUYHA
KOHUOENIIA BUHUKHEHHSA ICUXOCOMATUYHHUX PO3JIAAIB. CYUACHI
HOBEAIHKOBI (BIXEBIOPAJIBHI) ITITAXOAI Y IICUXOCOMATHUKI.

IIcuxocomaTuka sik npeaMeT BUBYeHHS (ijiocodii, peJirii, MeIHIIHHH.

Konsepciitna moaeas 3. @peiiaa.

JApyra Mojae/ib ICHX0COMATHYHOI OCBiTH cuMNITOMIB 110 3.@peiiny.

Teopis cnenu@iyHUX 111 XBOPOOH NMCUXOAMHAMIYHUX KOH(IIIKTIB D.AJlekcanaep Ta
il TeopeTHYHI NepegyMoBH. BekTOpH AKOCTI NCUXIYHUX MpoLeCiB.
BararodgakropHa Moaenb BereraTUBHOro HeBpo3y. CydyacHa oninka Teopii ®.Ajsekcanjaep.

Konuenuist npodisro ocoducrocri @.landap.

OcoOucTicHa CXUIBHICTD K (PAKTOP PU3UKY MPH MICUXOCOMATHYHUX PO3TIaIaX.

Konnenmis npodinto ocodbucrocti ®.J[anbap.

Teopii KOHCTUTYWIH, IX HE0JIKHM Ta 3HAYEHHS I ICUX0COMATUYHOI MeIMIIMHH.

CyuacHi noBeiHkoBi (0ixeBiopaJybHi) miAX0aM y ICUXOCOMATHKI.

Konnenuis tTuniB noBexinku. Poab THIIB moBeXiHKH B MOXOAKeHHI ICHX0COMATHYHHUX
CUMIITOMIB.

Oco0ucTicHa CXHJIBHICTD SIK (DAKTOP PU3HMKY NPH NICHX0COMATHYHUX PO3JIaJax.

Posib TMIIB NOBeIiHKHU B MOXO0/:KEHHI ICUXOCOMATHYHUX CUMIITOMIB.

Ilcuxosoriuna xapakTepucTHKA NOBEAIHKOBOro THIiB A, B, C, /1.

XoJicTHYHUH TiAXiA Ta PoJib NPEICTABHUKIB BITYUM3HAHOI KJIHIYHOI IIKOJIU B #0ro
po3Butky (Myapos M.A., OcTpoymos, 3axap'in I'.A. Ta in).

Ocnogéna mepminonozia. ncuxocomamuyna npobnema; 6e2emamuHuli Hespo3; meopis
KOHCcmumyyiu, ¢heHomenu decomamuzayii ma pecomamusayii; XoaicmuyHull nioxio, miiecHicmo,
bioncuxocoyianbHa Mo0elb  NCUXOCOMAMUYHO20 — CIMRIMOMO2eHe3d;  (eHOMeHOoNo2ia — mina,
2epMeHe8muUKa 300po8's i Xxeopoou.

3MICTOBHUH MOJYJIb 2. IHTETPATUBHI X0 1O ICUXOCOMATHKI
TA COMATOIICHUXIKMN.
TEMA 3. BIOIICUXOCOIIAJIBHA MO/EJIb. IOHATTS PO IHTET PAIIIIAHI
MOJEJIIL.
InTerpariiina MoJiens 3710poB's, XBOpoOU 1 XxBopoOuIiBiii cTan no I'.BaiiHepy.
Pi3na npupoaa xBopoou, mouyTTs XBOPOOU U CTpaK/1aHb.
Bioncixocoriansaa Moaenb T.Ikckrons ta B.Besiaka.
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Mogeni NCuX0cOMaTUYHOTO CHHIPOMOTeHe3a Y KOHIeMIisX aecomarizamii M. lypa, nBox-
emIeIOHHOT JIiHIT 000poHu A.MiTtuepiixa.

KynbTypHO - iCTOpHYHUI MIJXi[ 10 TiIIECHOCTI.

KynaerypHo - icropmunmii miaxim JI. C. Birorcbkoro Tta #WOro 3acTOCYBaHHS Y
MICUXOCOMATHIII.

DeHOMEHOJIOT1s Tijla, FEPMEHEBTHKA 3/I0pPOB'S Ta XBOPOOH.

[TOHATTS «TIAECHICTBY», «IICUXOCOMATUYHUN (EHOMEH HOPMH», «IICUXOCOMAaTHYHUI
PO3BUTOK», «IICHXOCOMATHYHUNA CUMITOMY.

Ponp mi3HaBanmbHOI AKTIBHOCTI XBOPOTO Yy ICHXOCOMAaTHYHOMY CHMIITOMOTEHE31
(HO30THO311).

Teopis 00'ekTHIX BitHOCHH Msicuiesa.

Oco0IMBOCTI CYy4acHOT ICUXOCOMATHKI.

OcHnoena mepminonozia: inmezpayitina Mooeib 300p08'sa, xeopobu,; (enomeHono2in meia,
2epMeHe8muKa 300p08's i Xxeopoou, «minecHiCmv», meopis 00'€eKmuix 6IOHOCUH.

TEMA 4. EMOIIII TA X POJIb Y ICUXOCOMATHYHOMY BUHUKHEHHIO.
KOHUEILISA CTPECY.
®EHOMEH AJIEKCUTEMII.
Hecneniiunicte 3MiH 0COOMCTOCTI NPH XPOHIYHIX COMATHYHUX 3aXBOPIOBAHHSIX Ta
OCHOBHI1 THITH 3MiH.
EmoriiiHa cienugigHICTh BETeTAaTHBHUX HEBPO3iB.
Crneuuciuniii ta HecrmeuudiuHid MIIXOOUM O PO3YMIHHS NPUPOAM TCHXOCOMATHYHHX
po3ais.
KoHnnemis ctpecy. bionoriyauii piBeHb iHTEpIpeTaIIii.
[NcuxocomaTuyHi po3naau Ta CTpec.
Pounb eMoriil y pyHKIIIOHYBaHHI OpTraHi3My JTIOANHH.
OcHOBHI Teopii eMOoLii.
BusHadeHHs, OCHOBHI O3HaKa, IOXOKEHHs, CTPYKTYpa, KoHuenuis P.Cipneoca.
Ponb anekcitemii y cumntToMoo0Opa3oBaHHI Ta ii ICUXOKOPEKIIiS.
OCHOBHI NPUHIMIIY TICUXOJIOTTYHOI KOPEKILii aleKCUTEeMIi.
Ocnoena  mepminonocia:  emoyitina  cneyiiunicmo  8e2emamueHux  Hespo3ie;
ACUXOCOMAMUYHI pO31aoU i cmpec, anekcimemis.

TEMA 5. POJIb KOPTHUKO - BICHEPAJIBHUX 3B'SI3KIB Y BUHUKHEHHI
INCUXOCOMATHUYHUX PO3JTAAIB.
IHCUXOPIZIOJIOITA TA IICUXOJIOI'TA CTPECY, COBJIAJAHHSA 3 HUM K
IMPOBJIEMA IICUXOCOMATHUKI.
Inei pociiicbkoi ¢diziosoriunoi mxosau (I.M.Ceuenos Ta L. I1.I1aBJioB).
Buennsi npo yMoBHi peduiekcH Ta ICHX0COMATHYHA MeIUIIUHA.
I'imore3a 3a KoOpTHKO-BicnepajbHe NOXOIKEHHS ICHXOCOMATHYHHX 3aXBOPIOBAHb
K.M.buxkoBa, I.T. Kypuusna.
ITepeBaru Ta Hegosiku BueHHs LII. IlaBioBa Ta KOPpTHKO - BicepaJbHOI Teopil.
Ilcuxogisiosoriss Ta MNCHUX0JIOriA CcTpecy, COBJAJAHHA 3 HHUM SIK HpolJema
NCHUXO0COMATHKI.
®DiziosoriyHi MexaHi3MH peakuii Ha 3arpo3y.
Teopist cTpecy I'. Ceuibe, ii BATOKH Ta poJib y po3po0dui npod/ieM INCHX0COMATHKI.
Ctpec ¢iziosoriunuii, ncuxooriyumnii i emouiiHuii.
Cy4acHi TeopeTH4HIi ysIBJICHHSI IPO COBJIaJaHHs 3i ctpecoMm (coping behavior) .
KorniriBHa Teopisi ctpecy Ta noBeainka crnisBonoainss P.JIazapyca.
ITomrykoBa akTHBHICTB Ta ii POJIb y afanTailii 10 cTpecy.
Konuenuisi BuBuenoi 6e3nopaanocti M.Cejiirmana.
Crpec Ta NCUXOCOMAaTHYHUH CUMIITOMOIEHe3.
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Ocnoséna mepminonozia: ymosHi peghiexcu ma ncuxocoMamuyHa MeOuyura,; KopmuKo-
gicyepanbra meopis,; cmpec Qiziono2iuHul, NCUXON02IUHUL MA eMOYIUHUL, KOHYeNnyis no8eoiHKU
CNi6BOI00IHHS.

3MICTOBHI MOAYJIb 3. OCOBUCTICHI ®EHOMEHU IICUXOCOMATHKI.
MPOBJIEMA IICUXOAIAT'HOCTHUKI TA KOPEKIII OCOBUCTICHUX ®EHOMEHIB
B ICUXOCOMATMUKI.
TEMA 6. BHYTPIIIHS KAPTHHA 3/10POB'SAI TA XBOPOBU. ATPOI'EHHI
3AXBOPIOBAHH/I.

[ToHATTS 1po BHYTPIMIHIO KapTUHY 30pOB'Sl Ta XBOPOOW, ICTOpis BHHUKHEHHS Ta
MICUXOJIOT1YHI XapaKTePUCTUKH OHSATTSL.

Mozueni BK3 3a AnanneBuM.

Moneni BKX (A.I'onpameiinepa, P. A. Jlypisa, B.B. HikonaeBoi Ta in.).

BKX six mpo6iema rncuxiarpii Ta KJIIHIYHOT ICHXOJIOT1.

Crpykrypa BKX Tta dakropu, siki BIIMBatOTh Ha ii (hopMyBaHHS Ta JUHAMIKY.

Bikosi acniektu BKX.

Junamika BKX B mporieci gikyBaHHS.

[ToHSATTS PO ATPOTEHHI 3aXBOPIOBAHHSI.

Ocnosna mepmMuHoN02iA: BHYMPIWHA KApMUHA 300po8's ma xeopodbu;, modeni BK3 3a
Ananvesum; mooeni BKX; nonamms npo ampozeHHi 3ax80p1o6aHHs.

TEMA 7. OCOBUCTICHI ®EHOMEHU IICUXOCOMATHKI. [TIPOBJIEMA
IICUXOJIATHOCTHKI TA KOPEKIII OCOBUCTICHUX ®EHOMEHIB Y
IICUXOCOMATHKI.

OcobwucTicHi GeHOMEHH y ICUXOCOMATHKI.

[IcuxomnarosoriuHi NposiBM COMaTU30BaHHOT ienpecii.

IcTopudHa eBOJIOLIS MTOHSTTS COMAaTH30BaHHOI JETIPECii.

KniHiuH1 nposiBM COMAaTU30BaHHOI AeTpecii.

OcoOucTticHa CXUIBHICTD K (aKTOpP PU3UKY MPH IICUXOCOMATUYHUX PO3/1aaX.

HecnenugiunicTe 3MiH OCOOMCTOCTI NMPH XPOHIYHMX COMATHYHUX 3aXBOPIOBAHHAX Ta
OCHOBHI THITH 3MiH.

JliarHOCTHYHI 03HAKU COMAaTHU30BAaHHOI JETpecii.

XapakTepucTrKa BUJIIJICHUX BUIIB JIETIpECii: BEreTaTUBHUMN, aCTCHIYHUHN, CEHECTOIMATUYHUMA,
IMOXOHJAPUYHUI BapiaHTH COMAaTH30BAHHOI JeMpecii.

ACTeHis SIK OHE 3 CUMIITOMOOOPa3yIOYHX MPOSIBIB JAETIPECii.

bosiboBui cuHapOM.

Inoxonpapis. [IcuxonaTonoriyHi CUMITOMH 1IOXOHpPii. Macku coMaTU30BaHHOI JAeTpecii.

[TcuxocomaTryHi po3naan Ipy 3aXBOPIOBAHHAX CEPLIEBO-CYANHHOI CUCTEMHU.

[IcuxocomaTruyHi po3iaau NpH 3aXBOPIOBAHHAX JUXAJIbHOI CUCTEMHU.

[TcuxocomaTryHi po3naan Ipu 3aXBOPIOBAHHAX CEYOBUBIAHOT CUCTEMH.

[IcuxocomaTuyHi po3iaan MpH 3aXBOPIOBAHHSAX TPaBHOI CHCTEMH.

[IcuxonoriyHa caMOperyJsiiist Ipu MCUXOCOMATUYHUX PO3JIaax.

3HaueHHS ICUXOCOMAaTUYHOI ATOJIOTI1 y CydacHId MeIUYHIN MpaKTHULIL.

OcHoéHa mepmMuHnon02ia: 0COOUCMICHI (heHOMeHU; COMAmu308amna Oenpecis;, AcmeHis;
INOXOHOPIsL, MACKU COMAMU308AHHOI Oenpecii.

TEMA 8. ICUXOIIATOJOI'TYHI TPOSIBU COMATU3UPOBAHHOI JENPECII
Y IITEMN.
MPOBJEMA IICUXOJIATHOCTHUKI TA KOPEKIIII OCOBUCTICHIX ®EHOMEHIB
Y ICUXOCOMATHKI.
MNCUXOJIOTTYHA CAMOPETYJIAAIIA ITPU ICUXOCOMATHUYHUX PO3JTAJAX.
[IcuxomnaronoriuHi IpOsIBM COMAaTU3UPOBAHHOI AeTpecii y JITeH.
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Poznaau puTMy CHY Ta HECTIaHHS.
Bunu mapokcusmManbHUX SIBUI Y Bi CHI.

CkiaziHi TOBEIIHKOBHX Ta TIICUXIYHUX ()EHOMEHIB: CHOXOJKCHHS, CHOTOBOPIHHS

KOIIIMapHi CHOBHUIIHHS.
Etionoris po3nanis cHy.
[TceBIOHEBPOJIOTIUHI pO3JIaTU y JTITEH.
Bonbosuii cunapom. Etiomnoris.
Jluckinesii.
[McuxocomaTuyHi po3naau TisSUTBHOCTI CEPIIEBO-CYIUHHOI CHCTEMH.
IlceBnopeBMaTnyHi po3nanu. "AprpuyHa" 0COOUCTICTD.
[TcuxocomaTu4Hi po3naan AUXAIbHOI CUCTEMH. 3a/IUIIKa.
"ActmaTnuHa" OCOOUCTICTD.
[McuxocomatuyHi po3naau ce40BUBIIHOT cucTeMu. CTPyKTypa 0COOMCTOCTI.
Enypes. Buau enypesy.
[IcuxocomaTnyHi po3naan TPAaBHOI CUCTEMHU.
Poznaau anetuty: aHopekcis; Oyaimis; OKUPIHHS.
Hynora Ta 6moBanns. Ctpykrypa ocobuctocti. [IpoBokytoui axropu.
Cunnpom posaparoBanoro kuiieynuka (CPK).
[TcuxocomaTuyHi po3iaan y JepPMaTOJIOTI].
3arpumka (i3M4HOr0 Ta MOBHOTO po3BUTKY (3DP Ta 3PP).
JlikyBaHHS TICKXOCOMATUYHHX PO3JIAIIB Y TITCH.
3arangpHi NPUHIUIIN TPAAMIIIHHOT Teparii ICHXOCOMAaTUYHUX PO3JIAJIiB.
JliarHOCTHKA Y TICHXOCOMATHKI.
Jiarnoctruna 6ecijia Ta MCUXOJIOTIYHE TeCTYBaHHS.
[Icuxorepamis. [lpuHnmnm ncuxorepartii.

OcHo6HA MEPMUHON02IA: COMAMUIUPOBAHHA Oenpecis y Oimell, pummy CHY ma HeCNaHHs;
CHOXOO0DICEHHSl, CHO20B8OPIHHA MA KOWMAPHI CHOBUOIHHA, «APMPUYUHAY MA «ACMMAMUYHAY
ocobucmicmy,; enypes; aHOPeKCis; OYNiMis; OHCUPIHHA, CUHOPOM PO30PAMOBAHO20 KUUUEYHUKA,

Ta

3ampumra QizuuHo20 ma MOHO20 PO3BUMKY, NPUHYUNU MPAOUYITIHOI mepanii NCUXoCOMAMUYHUX

po3nadis.



OCHOBHUMH 3MICT MPAKTUYHUX 3AHATH 3 JUCHUILITHA
«JICUXOCOMATHUKA TA COMATOIICUXIKA»

ITPAKTUYHE 3AHATTA 1. )
TEMA 1. BBEJAEHHA Y OCHOBHU ICUXOCOMATHUKI. KIIACUDIKAIIT
IICUXOCOMATHYHHUX PO3JIAAIB.

[ToHATTS PO NMCUXOCOMATUYHI MPoOJIeMH K MpoOIeMH 3B'A3KY MCUXIYHOI Ta COMaTHYHOT
«chep».

[IpenMer Ta 3aBAaHHA ICUXOCOMATHUKI.

[Icuxocomarrka, COMATONCUXIKA Ta ICUXOCOMATUYHA METUIMHA.

[Icuxocomaruka sk 00J1aCTh MIKIICIITUTIHAPHIX JOCIIKCHb. .

[TcuxocomariuHi Ta comMmaTo)OPMHI PO3JIAIi.

Knacigikamii ncuxocoMaTHYHHMX pO3NAIiB y MbKHaponHid kiacidikaiii xBopo06 10-ro
neperisiay, y KepiBHILTBI i3 AiarHOCTHKI Ta cratuctuki [V mepersiny.

OcnoéHa mepminoN02ia: 63a€MUHU NCUXIKU mMa MmN, «NCUXOCOMAMUYHULY mda
«COMAMONCUXTYHULLY,  NCUXOYEHMPIUHUU  ma  COMAMOYeHmpiuHuli  nioxoou,  gakmopu
cmpecocmituKkocmi, cmpec.

OCHOBHI NUTaAHHS:
1. JlaiiTe BU3HAYCHHS TEPMIHAM «IICHXOCOMAaTHKa» Ta «COMATOICHXiKa». 3icTaBTe Ha MpHUKJIagax
MIPUHIIAITA TICUXOCOMATUYHOTO T4 COMATOTICHXIYHOTO JTOCITHUIIBKUX ITiTXO/IB.
2. CknaliTh cXeMmy 3B'A3KIB IICUXOCOMATHKH 3 IHIIMMHU HayKaMH, OMHILIITH MIUKIUCUUIUTIHAPHUN
XapaxkTep MCUXOCOMATHKI.
3. [TopiBHSATE TEPMIHH: KIICHXOCOMATHKA» Ta «IICKHXOCOMATHYHA MEIUIIMHAY.
4. OxapakTepusyiTe CydacHi MOOYTOBI Ta HAYKOBI MOTJISIIU HA MPOOJIEMY TICUXOCOMATHKI.
5. TlcuxoueHTpiuHMH MiOXiA Ta COMATOLCHTPIYHMNA MIAXiA Yy JOCHIIHKEHHI MpoOieMu
IICUXOCOMATHKI.
6. [IpakTH4Hi 3aBAaHHSA TICUXOCOMATHUKH: MPOQIIAKTHKA; J1arHOCTUKA; MCHUXOJOTIYHA JOTOMOra,
peabuTiTaIlis.
7. TlcuxocoMaTuka SIK 00JacTh MDKIUCHUIUTIHAPHUX AOCTIIKEHb (O10JOoTiyHMX, (Pi310JI0TIYHUX,
MEJIUYHUX, ICUXOJIOTTYHHUX, COIIAIbHUX Ta JIp.HAYK.
8. ETionaToreHe3 NCMXOCOMaTUYHHUX PO3NAIIB.
9. IlcuxoauHaMiYHUN HaNPSMOK y IHTEpIpeTalii ICUXOCOMaTUYHHUX 3aXBOPIOBAHb.
10.XapakTepicTika KOMIUIEKCY TECTOBHX METOJUK JUISL JOCIIIPKEHHS ICUXOCOMAaTUYHUX MAI[l€HTIB.
11.Ponp giarHocTHYHOI O€CiN Ta ONMUTYBAHHS.
12. TlcuxonoriyHi TeCTH y ICUXOCOMAaTUYHIM MPaKTHUIL.

Camocriiina po6oTa cTyaeHTa:
1. CnoBauK TepmiHiB — 70 10.
2. Cxema-Ta0MMLA-PUCYHOK JIEKIII.
3. Cxnactu Ha BUOIp:
A. tectu Bix 10;
b. 3amaui mo Temi nekiii Bixg 10;
B. xpocBopza Bix 10 ciis.
4. Pedepar (Ha Bubip) Ta 10 HHOTO MPE3EHTAIlIS CXEMa-BiIMOBIIb a00 TaOIHUIIS.

Iliozomyeamu ycni 0onogioi na memy abo nanucamu peghepamu/ece Ha memy:
1. AcriekTy B3a€MOBITHOCHH IICUXIKH Ta TiJIa Y Cy4acHiil MCUXOCOMaTHKI.
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2. Icropisi BUHUKHEHHS TEPMiHY «IICUXOCOMATHYHHID» 1 TEPMiHA «COMATOIICUXIUHHI.
3. TloHATTS MPO TMCHXOCOMATHYHY MPOOIEMYy SK TpoOieMy 3B'SI3Ky TMCHUXIYHOI 1 COMATHYHOI
«chep».
4. BapianTu B3a€MO3B'I3Ky COMATHYHHX 1 ICUXIYHUX PO3JIA/IIB.
5. IlcuxoquHaMIYHHUNA HANPSIMOK Y IHTEPIIPETaIlil ICUXOCOMAaTHYHUX 3aXBOPIOBAHb.
6. XapaKTepuCTUKa TEPMIHIB: «IICUXOCOMATHKa» Ta «IICMXOCOMAaTW4YHAa MeauiuHa». IIpeamer i
3aBJIaHHS ICUXOCOMATHKH.
7. Tpu HallOHAJIBHUX LIKOJH Ta IX BHECOK Y PO3pOOKY MPOOIEMH ICUXOCOMAaTUYHOT MEAULIMHY.
8. Bunu ncuxorepaneBTHYHUX HiAXO0/IB Y ICUXOCOMATHKI.
9.Moneni ncuxoTeparii: MeIu4YHa, IICHXOJIOTIYHa, colioioriyHa i ¢pimocodcepka.
10. 3aranbHi 3aBAaHHS, SKi 00'€IHYIOTH Pi3HI 32 CIIPSIMOBAHICTIO Ta 3MICTOM IICHXOTEPANeBTHYHI
METOAM y IICUXOCOMATHILl. MeTa ICUX0TepaneBTUYHOIO BILUIUBY.
11. IIpakTiuHi 3aBJaHHA MICUXOCOMATHKH: NMPO(DITAKTHKA; IarHOCTHUKA; MCUXOJIOTIYHA JOMOMOTa,
peabimiTartis.
12. TlcuxocomaTuka sSK 00JIACTh MDKAUCHUILTIHAPHUX JOCIIPKEHb (01070T1YHUX, (Pi3i0J0TriuHuX,
MEIUYHUX, ICUXOJIOTTYHUX, COLIaJIbHUX Ta Ap.HAYK.
13. Bunu ncuxoTepanii Ta pi3Hi «MilIeH1» X ICUXOTEPANEBTUYHOTO BILIHBY.
14. IcHyBaHHS MeIUYHOT, ICUXOJIOTTYHO1, COIIONOTIYHOI 1 (hiTocoChKOT MOoJIeNei cuxoTepanii.
15. CknamoBi  NCHUXOCOMATHYHHMX  PO3JANiB  COMATHYHMX 1  NCUXIYHMX  (hakTopiB
cuMnToMoKomIuiekciB. [IcuxocomaTHuHi 3aXBOPIOBAHHS B TPAAULIIIHHOMY PO3YMIHHI.
16. BrtuB cTpeciB Ha JisUTBHICTH BHYTPIIIHIX OpraHiB, B TOMY YMCII Ha iIMyHHI Ta OOMiHHI
IIPOLIECH.
17. XapakTepuCTHKa KOMIUIEKCY TECTOBUX METOIUK JUIS JOCHIDKEHHS ICUXOCOMAaTHYHHUX
MAL[l€HTIB.
18. Pomp pmiarHocTMYHOI Oecimm Ta omnuTyBaHHS. Poib TecTiB B IHAMBINYadbHIM KIIIHIUHIN
J1arHOCTHIII ITPH MICUXOCOMATUYHUX JTOCIIIPKEHHSIX.
19. Bunu ncuxocoMaTHYHUX PO3JIaliB, 3arajlbHe YABICHHS PO IICUXOCOMATHYHI PO3JIaIH.
20. dakTopH, U0 CIPUAIOTH PO3BUTKY ICUXOCOMATUYHOT MATOJIOTI] Y PI3HUX BIKOBHX T'PYII.
21. IlcuxocoMaTU4Ha MATOJNOrIS Yy JAIT€H: OKpPEMI CUMIOTOMU Ta PI3HOMAaHITHI MCHUXOCOMAaTUYHI
peaxiiii.
22. Po3yMiHHS OpraHi3My JIFOJIMHU SIK €IHOCTI IICUXIYHOIO Ta TIECHOTO.
23. Kiacudikamii NcUXOCOMaTHUYHUX pO3JajliB B MDKHapoAHIM kimacudikamii xBopoO 10-ro
neperisiy.
24. CucreMaTHKa CUXOCOMATUYHUX po3nafiB no A.b. Cmynesiy, 1998..
25. HecnenugiyHi NCUXO0JIOTIUHI OCOOJIMBOCTI, XapaKTEepHI U BCIX XBOPHUX 3 PI3HOMAHITHUMU
BUJIAMU TICUXOCOMATHUYHO]I MaTOJIOT 1.
26. IlcuxonoriuHi XapakTepUCTUKH, ITOB'13aH1 3 arPECUBHICTIO SK BIACTUBICTIO OCOOUCTOCTI.
27. Konnenuii arpecuBHoi oBeliHku [ tToHTEpa AMMOHA 1 TP BHJIU arpecii.
28. Ponp ncuXoNoriyHuX YMHHUKIB MOXOKEHHS IICHXOCOMAaTHYHOI NaTojorii. AMOIBaJI€HTHICTb.
ITepdexuionizm. [lomykoBa akTuBHICTh. BuBYeHa 6e3mopaHicTh.
29. Ponb ciM'T y opMyBaHHI ICUXOCOMAaTUYHHUX 3aXBOPIOBAHb.
30. Peaxkuii Ha XxBopoOy - HO30TeHi1 (IICMXOreHHa 1 010JI0T1YHA CKJIaJ0Ba).

PexomenmoBana Jiteparypa:

1. dpy3s O. B. IlcuxocomMarnyHi Ta COMATONCHXIYHI PO3JIaJd B TPAKTHUIIl MEIUYHOTO
ncuxonora: MmoHorpadis / O. B. [Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. Jlynbos, I. O. Uepnenko. Opneca:
[Ipec-xyp’ep, 2021. 376 c.

2. JlymboB B. €. IlcuxomiarHOCTWYHI MOJeNi B MpPaKTHIl KIIHIYHOTO TCHXOJIOTa:
HaBuanbnuii nocibHuk (yactuna nepma) / B. €. Jlynsos, K. B. Alimenos, [I. M. Kopouniyenxko /
3ar. pex. B. €. JlynpoBa. Opneca: OHMenV, 2019. 296 c.
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3. CormianbHO-CTpecoBi posnaau (KIiHIKA, JIarHOCTHKA, MPOQUIAKTHKA): KOJEKTHBHA
MoHorpadis 3a pemakiiero mpodecopa II. B. Bomommuna, npodecopa H. O. Mapytu. Xapkis:
Bunaseus Crpoxos [l. B., 2021. 336 c.

4. Ipy3p O. B. IlcuxocomaTw4Hi Ta COMATONCHXIYHI PO3JIaJd B TMPAKTHUI[l MEIUYHOTO
ncuxonora: moHorpadis / O. B. [Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. Jlynsos, I. O. Uepnenko. Opneca:
[Ipec-kyp’ep, 2021. 376 c.

5. OcHoBu MeauuHoi nicuxonorii [Tekct]: HaB4.-MeTO. MOCIO. A CTYA. BHIN. MEJ. HaBY.
3aki. [V piB. akpen. Ta nmik.-intepH. / XKnan B.M., CxpunnikoB A.M., )KuBoroscbka JI.B. Ta iH. /
[TonraBa: TOB «ACMI», 2019. 255 [3] c. ISBN 978-966-182-292-3

6. Xanenpka H. B. TlcmxocomaTuka : TEOPETHUKO-IPAKTHYHUNA TOCIOHHMK JJIsi CTYJEHTIB
BHUIINX HaBYAIBHUX 3aKiamiB / XMenpHunbkui, 2019. 123 c.

7. Xomynenko T. b OcHOBM ICMXOCOMATHKH : HaB4.-MeTo. 1moci6. / Xapkis : 2019. 173 c.

8. I'pumiok IM. OcCHOBM TICHXOCOMAaTHKM: METOAWYHI MaTepianu Ui CTYACHTIB
cnerianbHOCTi «lIpakTnuna ncuxonoris» / Ipuna MuxaitniBaa ['pumrtok.  Jlynpk : Bexa-/[pyk,
2019. 27c.

NPAKTUYHE 3AHATTS 2-3.

TEMA 2. ICUXOCOMATHKA VY ICTOPII HAYKH. ICUXOAHAJITHYHA
KOHIENLIIA BUHUKHEHHS IICUXOCOMATHYHUX PO3JIAAIB. CYUACHI
MHOBEAIHKOBI (BIXEBIOPAJIBHI) HIAXOAI Y HICUXOCOMATHUKI.

[Tcuxocomaruka sk mpeaMeT BUBUCHHS (inocodii, pemirii, MeTuIuHA.
Kongepciitna monens 3. Opeiina.
Jlpyra Mozieip ICUXOCOMaTUYHO1T OCBITH cUMIITOMIB 110 3.Dpeiiny.
Teopis crenudiuHuX UII XBOPOOHM INCHXOAMHAMIYHUX KOHGIIKTIB P.Anekcanmep i ii
TEOPETUYHI NepeayMoBH. BeKTOpH SKOCTI MCUXIYHUX MPOIIECIB.
bararodakropHa Mozens BeretaTuBHOT0 HeBpo3y. CydacHa oriHka Teopii @.Anekcanep.

Konnenis npodinro ocodbucrocti . J[anbap.

OcoOucTricHa CXUIBHICTD K (PaKTOp PU3UKY MPH IICUXOCOMATUYHUX PO3JIa/ax.

Konnenis npodinro ocodbucrocti . J[anbap.

Teopii KOHCTUTYIIIN, X HEAOTIKHU Ta 3HAYCHHS JIJI ICUXOCOMATHYHOI METUIIUHHU.

CydacHi moBeAiHKOBI (0iXeBiopasbHi) MiAX0AH Y IICUXOCOMATHKI.

KoHnemiiss TumniB moBeniHKU. Poib THMIB MOBEIIHKH B TMOXOKEHHI TCHUXOCOMATHYHHX
CUMITOMIB.

OcoOucTticHa CXUIBHICTD K (AaKTOpP PU3UKY MPH IICUXOCOMATUYHUX PO3/1aIaX.

Pounb TuMiB MOBENIHKH B MOXO/HKEHHI ICUXOCOMATUYHUX CUMIITOMIB.

[Icuxooriuna xapakTepucTuka rnoseinkooro tTumis A, B, C, 1.

XOMCTUYHUM MAXiA 1 posib MPEACTaBHUKIB BITUM3HAHOI KIIHIYHOI IIKOJIU B HOrO pO3BUTKY
(Mynpos M.4., Octpoymos, 3axap'ia . A, 1 1H).

OcHogéna mepMiHON02iA. NcuxocomMamuiyna npoonema; 6e2emamuHull Hespo3;, meopis
KOHCcmumyyii, genomenu decomamuszayii ma pecomamusayii; Xonicmuyrull nioxio; milecHicmo,
bioncuxocoyianbHa MoOelb  NCUXOCOMAMUYHO20 — CIMRMOMO2eHe3a,  (eHoMeHOono2is — mind,
2epmeHesmuKa 300pos'st i xeopoou.

OCHOBHI MUTAHHA:
1. JTaiiTe BU3HAYCHHS MOHATTIO «TIICUXOCOMAaTUYHA IPOOIeMay.
2. [lepepaxyiiTe pinocopchKi MepeyMOBU PO3BUTKY IICUXOCOMATHKI.
3. IlepepaxyiiTe MeaUYHI TEPETYMOBH PO3BUTKY IICUXOCOMATHKI.
4. Y 4yoMy CyTh KOHIIETIi ICHXOCOMAaTUYHOI €THOCTI?
5. OxapakTepu3yiiTe CydacCHUIN XOIICTUYHHM MiX1]l y BUBUEHHI ICUXOCOMAaTUYHUX BiTHOCHH.
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6. OxapakTepu3yiTe CyTh ICUXOAHATITHYHOI KOHIEMI[1i BHHUKHEHHS ICUXOCOMATUYHUX PO3JIAIiB.
7. OnuuiTh KOHBEPCIMHY MoOJedb Ta MOJENb INCHUXOCOMAaTUYHOIO BHHHUKHEHHS CHUMITOMIB I10
3.Dpeiiny.

8. Po3kpuiiTe KOHIIETIIII0 BEreTaTUBHOTO HEBPO3y 3a D.Anlekcanaepom.

9. Onumitek Teopito npodiniB ocoductocti @.JJanbdap.

10. 'V 4yomy 3HaueHHs (eHoMeHIB jgecomartu3arii 1 pecomaruzamii (M.Iypa) ans
MICUX0COMATOTeHe3a.

11. OxapakTepu3yiTe KOHIEMIII0 AByX(}a3HOro BUTICHEHHs A. Mituepixa.

12. TlepepaxyiiTe MOBEAIHKOBI MIAXOAH Y MCUXOCOMATHKI. OMUIIITH KOHIEMHI[IIO TUIIIB MOBEAIHKU
(M. ®pinman Ta P.Pozenman), moBeainkouit Tun A ta b.

Camocriiina po0oTa cTyjeHTa:
1. CnoBHuk TepMmiHiB — a0 10.
2. Cxema-TabauIs-puCyHOK JICKITi.
3. Cxiactu Ha BUOIp:
A. Tectn Bix 10;
b. 3amaui o Temi nekuii Bix 10;
B. kpocBopxa Bix 10 ciiB.
4. Pedpepar (Ha BUOIp) Ta 10 HHOTO IIPE3CHTALlIS CXeMa-BiAMOBIL 200 TaOIHIIS.

IHiozomysamu ychi 0onoeioi ha memy abo nanucamu pegepamul/ece Ha memy:
1. IIcuxocomaTuka sIK IpeaMeT BUBYCHHS (iocodii, pemirii, MeAUIIMHY.
2. Teopii KOHCTUTYLIH, IX HEIOJIKM Ta 3HAYCHHS JJIS ICHXOCOMATHYHOI METUIIUHH.
3. XomicTUyHUN TiAXig 1 pojb MPEICTaBHUKIB BITYM3HSHOI KIIIHIYHOI HIKOJIU B MOTO PO3BUTKY
(Mynpos M.41., OctpoymoB, 3axap'ia I'.A Ta iH).
4. TlcuxocoMaTUYHUH MiAX1]T B paMKax MCUX0aHAIITHYHOI TEOPii.
5. Teopist «CHMBOJIIYHOT MOBHU OpTaHiB».
6. Konuenist I'. AMMOHa - po MCUXOTeHii TIIECHUX HEeNyT.
7. ®inocodchka KOHIIEMIIIS XOTI3MY 1 XOJTICTUYHA MEIUITMHA.
8. 3apyOiKHHI ICUXOCOMATHUHUHN MIAX1.
9. bioncuxocouiaabHa MOJEb.
10. Teopii 1 Mozeni (opMyBaHHS INCHXOCOMATHMYHHUX PpO3JIAAIB (XapaKTeposioriyHi (KOHLEMIT
podir0 0COOUCTOCTI), ICUXO0aHATITHYHI, EMOIlIHHI, TEOpii CTpecy).
11. «IIcuxomnoriuni» Teopii 1 Mozeni (OpMyBaHHS ICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIaliB.
12. Teopis BereraTuBHOTO HEBPO3Y (Asekcanuep, 2002).
13. Teopis akuenTyarii ocobucrocTi, nmpeacrasaeHa K.Jleonrapaa (1981) ta A.E.Jliuko (1983).
14. ®i3ion0r14H1, HEUPOTryMOpalibHI, KOPTUKO-BICLIEpaJIbHI TEOPIi.
15. «®izioznoriuHi Teopii» Ta Pi310J0riYHI MEXaHI3MU PO3BUTKY ICUXOCOMATUYHOTO MPOLIECY.
16. CyyacHuit po3BUTOK B poOOTaX BEreTOJIOTII.
17. Mogeni ¢opMyBaHHS INCUXOCOMAaTHMYHHUX pPO3Ja/diB B ICHXOJOTIYHHUX TEOPISX KOHCTUTYLT
Epncra Kpeumepa (Kpeumep, 2000) ta Binbsama [llennona (Sheldon, Stevens, 1942).
18. KnacuyHi mncuxocomMaTWyHi poOOTH XapakTeposoridyHoro Hamnpsmky Pnenaepc lan6ap
(Dunbar, 1947).
19. JocnimkeHHs Tumnomorii «ocoOuctoctedt pusnky» Rosenman i Friedman (1959, 1978) B
po3po0I11i Tak 3BaHOTO MOBEAIHKHU TUITY A 1 B.
20. Teopis crieruigHOro MNCUXOAUHAMIYHOTO KOHGUIIKTY AJIeKCaHaepa.

PexomennoBana jiteparypa:
1. Jpy3s O. B. IlcuxocoMaTHyHi Ta COMAaTONCHXIYHI pPO3JaJXd B TMPAKTUI MEAMYHOTO
ncuxosnora: Mmonorpadis / O. B. [Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. JIynsos, I. O. Uepnenko. Opeca:
IIpec-kyp’ep, 2021. 376 c.
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2. JlymboB B. €. IlcuxomiarHOCTWYHI MOJENi B MPaKTHIl KIiHIYHOTO TCHXOJIOTa:
HaBuanepuwmii mocionuk (vactuna mepma) / B. €. Jynsos, K. B. Aiimenos, JI. M. Koporuxiuenko /
3ar. pea. B. €. JlynpoBa. Oneca: OHMenV, 2019. 296 c.

3. CormianpHO-cTpecOBl po3naau (KTiHIKA, TIarHOCTHKA, NPO(]UIAKTHKA): KOJICKTHBHA
MoHorpadist 3a pemakiiero npodecopa I1. B. Bomomuna, npodecopa H. O. Mapyru. Xapkis:
Bunaseus Crpokos /l. B., 2021. 336 c.

4. Ipy3s O. B. IlcuxocomaTtWyHi Ta COMATONCHXIYHI PO3Jaay B MPAKTHUI MEIMYHOTO
nicuxosiora: moHorpadis / O. B. Hpy3s, K. B. Aimenos, B. €. JIynsos, I. O. Uepnenko. Opeca:
IIpec-kyp’ep, 2021. 376 c.

5. OcHoBu mMeau4HOi micuxoiorii [TekcT]: HaBd.-MeToA. MOCiO. JUIsl CTYJ. BHII. MeEJ. HaBdY.
3aki. IV piB. akpen. Ta nik.-intepH. / Knan B.M., CkpunnikoB A.M., KuBotosceka JI.B. Ta iH. /
[TonraBa: TOB «ACMI», 2019. 255 [3] c. ISBN 978-966-182-292-3

6. Xanemnpka H. B. Ilcmxocomatuka : TEOPETHKO-NIPAKTHYHHHA TOCIOHUK JJIs1 CTY/ACHTIB
BHUIIMX HaBYAJBbHUX 3aKuaniB / XMenpHHIbKHH, 2019. 123 c.

7. Xomynenko T. b OcHOBM ICHMXOCOMAaTUKH : HaBY.-MeTO/1. 1oci0. / Xapkis : 2019. 173 c.

8. I'pumok [M. OcHOBH TICHXOCOMATHKH: METOIAMYHI Marepialid [Uisi CTY/ACHTIB
cnenianbHOCTI «lIpakTnyna ncuxonoris» / Ipuna MuxaitniBaa ['pumrox.  Jlymek : Bexa-Jlpyk,
2019. 27c.

MPAKTAYHE 3AHATTS 4. }
TEMA 3. BIOIICUXOCOIIAJTBHA MOJIEJIb. TOHSITTS ITPO IHTET PALIIIHI
MOJIEJII.

[aTerpamiitna MoJens 370pOB's, XBOpoOU 1 XBopoOutiBiii cTan no I'.BaiiHepy.

Pizna npupoga xBopoOu, mouyTTs XBOpOOU U CTPaXkKIaHb.

bioncixocomiansHa Mmonens T.Ikckromns Ta B.Besiaka.

Mozeni ncMXocoMaTHYHOTO CHHPOMOIeHe3a y KOHLenisx aecomarizanii M. llypa, 1Box-
€IIEeJIOHHO] JIiHIT 000poHu A.MiTuepiixa.

KynbTypHO - iCTOpHYHUI MIAX1] 10 TIIECHOCTI.

KynerypHo - icropwunmii miaxinm JI. C. Birorcbkoro Ta #WOro 3acTOCYBaHHS ¥
MICUXOCOMATHIII.

DeHOMEHOJIOT1S TeJla, TePMEHEBTHKA 37I0POB'St Ta XBOPOOH.

[TOHATTS «TIAECHICTBY», «IICUXOCOMAaTHYHUH (EHOMEH HOPMH», «IICHXOCOMAaTHYHUI
PO3BHUTOK», «IICUXOCOMATHYHUH CUMITTOM.

Ponp mi3HaBanbHOI aKTIBHOCTI XBOPOTO Yy ICHUXOCOMAaTHYHOMY CHMOTOMOTEHE31
(HO30THO311).

Teopis 00'ekTHIX BiTHOCUH Msicuinena.

Oco06MBOCTI CY4aCHOT ICUXOCOMATHKH.
Ocnosna mepminonozia: inmezpayiiina mooens 300pos's, x6opobu, genomenonoeis meua,
2epmeHesmuKa 300pos's i xeopoou, « Tinecnicmuvy; meopis 00'€KMHIX 6I0HOCUH.

OCHOBHI NUTAHHA:
1. InTerpaniiina Mozienb 340pOB's, XBOPOOU U XBOpoOauBHii ctaH no ['.Baiinepy.
2. Pi3na npupoaa xBopoOH, MOUyTTS XBOPOOU Ta CTPaXKIaHb.
3. bioncuxocouiansHa Moaens T.Ikckroms Ta B.Besiaka.
4. Mojeni NCUXOCOMAaTUYHOTO CHHAPOMOreHe3a y KoHuemnmisx gecomatizauii M. Hlypa, nBox-
eILIeJIOHHOI JIiHIT 00opoHn A.MiTuepiixa.
5. KyneTypHO - icTOpUYHUHN TIX11 10 TIIECHOCTI.
6. Kynbrypho - icropuunuit miaxin JI. C. Birorcbkoro Ta #oro 3acToCyBaHHs y ICUXOCOMATHII.
7. ®eHOMEHOJIOT1s Tejla, FePMEHEBTUKA 3/I0pOB'sS Ta XBOPOOH.
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8. TTOHATTA «TIIECHICTBY, «TICHXOCOMATUYHUN (PEHOMEH HOPMHY, «IICUXOCOMATHYHUN PO3BUTOKY,
«TICUXOCOMATUYHUH CUMIITOM.

9. Ponb mi3HABaJIBHOI aKTIBHOCTI XBOPOTO y ICUXOCOMATUYHOMY CUMIITOMOT€HE31 (HO30THO311).

10. Teopist 00'eKTHIX BiIHOIICHL MscHIIEBA.

11. Oco6iMBOCTI Cy4acHOT ICUXOCOMATHKH.

Camocriiina po6oTa cTyaeHTa:
1. CnoBHuK TepMiHiB — 70 10.
2. CxeMa-TaOIUISA-pPUCYHOK JICKIIIl.
3. CxyacTtu Ha BUOIp:
A. tectn Bix 10;
b. 3amaui mo Temi nekuii Bixg 10;
B. xpocBopza Bix 10 ciis.
4. Pedepar (Ha BuOip) Ta 10 HHOTO IIPE3EHTAIlIS] CXEMa-BiIIOBIIb a00 TaOIHUIIS.

Iliocomyeamu ycui 0ono6ioi na memy ado nanucamu pegpepamul/ece Ha memy:
1. IaTerpamiitna Mozenb 310pOB's, XBOpoOU 1 xBopoOimBHi cTaH 1o . Baitnepy.
2.Pi3na npupoia XBOPOOH, MOUYTTSI XBOPOOH 1 CTpasKIaHHSI.
3.bioncuxocomiansaa moaens T.Ikckromns Ta B.Besiaka.
4. IaTerpaTMBHUHN MiIX11 B ICHXOCOMATHIII.
5. Monenb pynkmioHanpHOTO Koa SIkoba Ikckroms.
6. «Meauuna antpornosoris» Bikropa Baiinzekkepa. fBuie «xono obpasziBy («Gestaltkreisy) mo
Baiizekxkep.
7. Pi3Ha npupona XBopoOu, Mo4yTTss XBOPOOU Ta CTPaXKAaHHS.
8. Moperni 1mcHXOCOMaTHYHOTO CiHIpOMOTreHe3a B KoHIenmisax aecomarusanii M. Illypa, aBox-
€IIeIOHHOT JIiHIT 000poHu A.MiTtuepiixa.
9. KynbTypHO - iCTOpUYHUH MiIX1/1 IO TiJICCHOCTI.
10. denomeHomOrIs Tija, TEPMEHEBTUKA 3/I0POB'sl 1 XBOPOOH.
11. ITOHATTS «TUIECHICTBY, «IICUXOCOMAaTUYHUNA (DEHOMEH HOPMUY, «TICHXOCOMATUYHUN PO3BUTOKY,
«TICUXOCOMATUYHHUHI CUMIITOM.
12. IIpobnemMu OHTOreHe3y TUIECHOCTI (B paMKax Pi3HUX TEOPETUYHUX MIAXO/IB).
13. TeopeTHKO-METO/10JIOTIYHA OCHOBA MiIXOTy JI0 ICUXOCOMAaTUYHOI Ipobiemu - koHuenis JI. C.
Burorcekoro.
14. ®opmyBaHHS NATONOrii, MOB'A3aHOI 3 TOPYIIEHHSAM CHOPUHUHATTS TUIECHOTO BUIJISAY
(nucmopdododbun, gicMmoppomaHisi, aHOPEKCis).
15. Ctpykrypa o6pazy «S» gk TiiecHui GeHOMEH, CTPYKTYpHI KOMITOHEHTH.
16. ®opmyBaHHSI MOYYTTS BIACHOTO TiJIa Ta PO3BUTOK CAMOCBIIOMOCTI JIFOAMHU.
17. O6pa3 ¢izuuHoro «S» gk McuxiuHi BiJoOpaXKeHHs MCUXOCOMATUYHOI (DYHKIIOHAJIbHOI CUCTEMHU
oprasizmy. Po3Butok oOpasy Tija i cCXeMH Tija.
18. Ponb mi3HaBaJIbHOT aKTUBHOCTI XBOPOT'O Y IICUXOCOMAaTUYHOMY CUMIITOMOT€He31 (HO30THO311).
19. Ilpobnemu cydacHOi KIHIYHOI ICUXOJIOTII: Mpo0emMa MCUX14HOi HOPMHU 1 aTOJOT].
20. deHOMEHOJIOTMYHUM MiAX1 B ICUXOJIOTIT 1 meuxiarTpii.
21. TToHATTS HETaTUBHOI aQEKTHBHOT SIK TIOHATTS OBEIHKOBOTO THITY «A.
22. deHOMEHOJIOT1sl XpOHIYHOTO OJIIO0.
23. KoHmeniist BITHOCHH Y MEIWYHIN TICUXOJIOTI - ceHc koHmemnii B. H. Msicumiesa.
24. Cucrema NnaToreHeTHYHOI IcuXoTepanii 3rigHo 3 KoHuenuieo B. H. Mscuiesa.

PexomennoBana jiteparypa:
1. Jpy3s O. B. IlcuxocoMaTHyHi Ta COMAaTONCHXIYHI pO3Jalyd B TMPAKTUL MEIHYHOTO
ncuxosnora: Mmonorpadis / O. B. [py3p, K. B. Aiimenos, B. €. JIynrsos, I. O. Uepnenko. Opeca:
IIpec-kyp’ep, 2021. 376 c.
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2. JlymboB B. €. IlcuxomiarHOCTWYHI MOJENi B MPaKTHIl KIiHIYHOTO TCHXOJIOTa:
HapuansHuii mocioHuk (dactuna niepmra) / B. €. Jlynvos, K. B. Alimenos, JI. M. KopomHiuenko /
3ar. pea. B. €. JlynpoBa. Oneca: OHMenV, 2019. 296 c.

3. CormianpHO-cTpecOBl po3naau (KTiHIKA, TIarHOCTHKA, NPO(]UIAKTHKA): KOJICKTHBHA
MoHorpadist 3a penakiiero mpodecopa I1. B. Bomommna, mpodecopa H. O. Mapyrtu. Xapkis:
Bunaseus Crpokos /l. B., 2021. 336 c.

4. Ipy3s O. B. IlcuxocomaTtWyHi Ta COMATONCHXIYHI PO3Jaay B MPAKTHUI MEIMYHOTO
nicuxosiora: moHorpadis / O. B. Hpy3s, K. B. Aimenos, B. €. JIynsos, I. O. Uepnenko. Opeca:
IIpec-kyp’ep, 2021. 376 c.

5. OcHoBu mMeau4HOi micuxoiorii [TekcT]: HaB4.-MeToa. MOcCiO. JUIsl CTYZ. BHII. MeEJ. HaBdY.
3aki. IV piB. akpen. Ta nik.-intepH. / Knan B.M., CkpunnikoB A.M., KuBotosceka JI.B. Ta iH. /
[TonraBa: TOB «ACMI», 2019. 255 [3] c. ISBN 978-966-182-292-3

6. Xanemnpka H. B. IlcuxocomaTtuka : TEOpPETUKO-TIPAKTHYHUM TOCIOHHMK JJIsl CTYACHTIB
BHUIIMX HaBYAJBbHUX 3aKuaniB / XMenpHHIbKHH, 2019. 123 c.

7. Xomynenko T. b OcHOBM ICHMXOCOMAaTUKH : HaBY.-MeTO/1. 1oci0. / Xapkis : 2019. 173 c.

8. I'pumok [M. OcHOBH TICHXOCOMATHKH: METOJUYHI Marepialii Jis CTYJCHTIB
cnenianbHOCTI «lIpakTnyna ncuxonoris» / Ipuna Muxaitnisaa I'pumrok. Jlynek : Bexa-Jlpyk,
2019. 27c.

MPAKTUYHE 3AHSITTS 5-6.
TEMA 4. EMOIII TA iX POJIb ¥ HICUXOCOMATHYHOMY BUHUKHEHHIO.
KOHLENLISI CTPECY.
®EHOMEH AJIEKCATEMIL.

HecnenidpigHicTh 3MIH OCOOMCTOCTI TIPHM XPOHIYHIX COMAaTHYHUX 3aXBOPIOBaHHSAX Ta
OCHOBHI THIIH 3MiH.

Emoniitna cnenudiuHiCTh BereTaTUBHUX HEBPO3iB.

Cneuuciuniii Ta HecrneuudiuHid MIIXOOUM 1O PO3YMIHHS MNPUPOAM ICHUXOCOMAaTUYHHMX
po3nais.

Konnenis crpecy. biosnoriunuii piBeHb IHTEpPIpPETALLi.

[TcuxocomaTnyHi po3naau Ta CTpec.

Ponb emoniit y GyHKI[IOHYBaHHI OPraHi3My JIOAUHH.

OcHOBHI Teopii eMOoLi.

BusnauenHs, OCHOBHI 03HaKa, MOXOKEHHs, CTPYKTYpa, koHeniis P.Cidueoca.

Ponp anekciTemii y ciMOTOMOOOpa30BaHH1 Ta il HCUXOKOPEKIIisl.

OCHOBHI NPUHIUIH TICUXOJIOTTYHOI KOPEKI1T alIeKCUTEMI].

Ocnosna  mepminonozia:  emoyitina  cneyigiunicmo  6ecemamueHux  Hespo3is;
NCUXOCOMAMUYHE PO3AOU | CIMpec; aneKcimeMmis.

OcCHOBHI NUTaHHS:
1. HecneniiuHicTh 3MiH 0COOMCTOCTI MPU XPOHIYHIX COMATHMYHUX 3aXBOPIOBAHHAX Ta OCHOBHI
TUIH 3MiH.
. EMoriiina crienini4HICTh BEreTaTHBHUX HEBPO3iB.
. Creniuniit Ta HecrienUQiuHiN MiIX0AU 10 PO3YMIHHS MPUPOAN ICUXOCOMATUYHUX PO3JIA/IIB.
. Konneniis crpecy. bionoriunuii piBeHb iHTEpIpETALLi.
. IlcuxocomaTuy4Hi po3iaau Ta CTpec.
. Ponib eMo1iil y pyHKIIIOHYBaHH1 OpraHi3My JOJUHH.
. OcHOBHI Teopii eMOLii.
. BusHaueHHs1, OCHOBH1 0O3HaKa, MOXOKEHHS, CTPYKTypa, koHuernuis P.Cipneoca.

01O\ L K~ WIN
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9. Ponb anekciTeMii y CMMITOMOOOpa30BaHH1 Ta ii ICUXOKOPEKIIis.
10. OcHOBHI PUHIIMIIN TICUXOJIOTTYHOT KOPEKIIii aJIeKCUTEMIl.

Camocriiina po0oTa cTyjeHTa:
1. CnoBHuk TepmiHiB — a0 10.
2. Cxema-TabIuIs-pUCyHOK JICKITii.
3. Cxiactu Ha BUOIp:
A. tectn Big 10;
b. 3amaui o temi nekuii Bix 10;
B. kpocBopxa Bix 10 ciis.
4. Pedpepar (Ha BUOIp) Ta 10 HHOTO NIPE3CHTALlIS CXeMa-BiAMOBIL 200 TaOIHIIS.

Iliozomyeamu ycni 0onogioi na memy abo nanucamu pegepamu/ece na memy:
1. XapakTepucTuka n'stu 6a30BUX €MOLIN: CTpax, TPUBOTa, CyM, THIB Ta PaJiCTh.
2. OyHKIIOHATIBbHI MOPYIICHHS Ta «30JI0Ta CEMIPKa» KJIACUYHHUX CTPECOBUX XBOPOO.
3. Konneniis crpecy. Teopis I'. Cenbe.
4. Bumu ctpecy: ¢izionoriyauii (BereTaTuBHUMN, IEPBOCITHATIBHMN) Ta MICUXOJIOTIYHUN (€MOIIIHNH,
IpyrocurHaiabHuil). bionoriunuii piBeHb IHTEpPIpPETALLii.
5. [lcuxocomatuyHi po3iaau Ta CTpeC.
6. Posib eMottiil y pyHKIIIOHYBaHHI OPTaHi3My JIFOAWHH.
7. OcHoBHi Teopii emortiii. [lepudepuuna Teopis emorriii Jxefimca-Jlanre.
8. TamamuuecHa teopist emoniii Kenona-bapna.
9. JlimOiuHa Teopist emoriii - mimGiuna Teopis [leimena (1937).
10. bionoriuna Teopis emoiii I1. K. AHoxiHa.
11. Teopist korHiTUBHOTO MucoHaHcy JI.decTunrepa.
12. locnigxeHHs] eMOIii y ICUXOCOMAaTUYHIX METUIIHI.
13. Tlaronorivni eMOIIiifHI CTaHU.
14. TlcuxodizionoriyHuii piBeHb iHTEpHpeTalii ICHXOCOMaTUYHOI'O 3aXBOPIOBAHHS.
15. ®ikcoBaHl e€MOLIHHO-HETaTHBHI CTaHW SK ICUXOJOTiYHUN  (axkTop (opmyBaHHs
MICUXOCOMAaTUYHUX po3nafiiB. Kinacudikailis eMOIiiHIX CTaHiB.
16. IlcuxosoriuHuil piBeHb IHTEPIPETALI] ICUXOCOMAaTUYHOTO 3aXBOPIOBAHHS.
17. denomeHomNOris EMOLIHO-HETaTUBHUX CTaHIB.
18. EMomiiiH1 cTaHU MU arpecii.
19. deHomeH anekciteMii.
20. BuznauenHs, OCHOBHI O3HAKH, TTOXOJKEHHS, CTPYKTypa, koHuemnilis P.Cidueoca.
21. Ponp anekciteMii y CUMIITOMOOOpPa30BaHHI Ta MOKIIUBOCTI 11 IICUXOKOPEKIIi.
22. OCHOBHI NMPUHIIUIHN TICUXOJIOTTYHOI KOPEKIIIi alIEKCUTUMUH.

PexomenmoBana Jiteparypa:

1. Opy3p O. B. IlcuxocomaTnuHi Ta COMAaTONCHXIYHI PO3JaAM B MPAKTULI METUYHOTO
ncuxonora: moHorpadis / O. B. [Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. Jlynsos, I. O. Uepnenko. Opneca:
[Ipec-xyp’ep, 2021. 376 c.

2. JlymboB B. €. IlcuxomiarHOCTWYHI MOJeNi B MpPaKTHIl KIIHIYHOTO TCHXOJIOTa:
HaBuanbnuii nocibHuk (yactuna nepma) / B. €. Jlynsos, K. B. Alimenos, /. M. Kopomniyenko /
3ar. pen. B. €. JlyaboBa. Oneca: OHMenV, 2019. 296 c.

3. CoulanbHO-CTpecoBl poznaau (KIiHIKA, JlarHOCTHKA, NPOQUIAKTHKA): KOJEKTHBHA
MoHorpadist 3a penakuiero mpogecopa II. B. Bonommnua, npodecopa H. O. Mapytu. Xapkis:
Bunasene Crpokos /1. B., 2021. 336 c.

4. Ipy3s O. B. IlcuxocomaTW4Hi Ta COMAaTONCHUXIYHI PO3Jaad B MPAKTHUI MEIMYHOTO
ncuxosnora: Mmonorpadis / O. B. [py3p, K. B. Aiimenos, B. €. JIynrsos, I. O. Uepnenko. Opeca:
IIpec-kyp’ep, 2021. 376 c.
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5. OcHoBu mMeanuHoi nicuxonorii [Tekct]: HaBY.-MeTO. MOCIO. AMS CTYA. BHII. MeJ. HaBY.
3aki. [V piB. akpen. Ta nmik.-intepH. / XKmnan B.M., CxpunnikoB A.M., )KuBorosceka JI.B. Ta iH. /
[TonraBa: TOB «ACMI», 2019. 255 [3] c. ISBN 978-966-182-292-3

6. Xanenpka H. B. TlcuxocomaTuka : TEOPETHUKO-TIPAKTHYHUNA TOCIOHMK Jisi CTYJEHTIB
BHUIINX HaBYAIBHUX 3aKiamiB / XMenpHunbkui, 2019. 123 c.

7. Xomynenko T. b OcHOBM ICMXOCOMATHKH : HaB4Y.-MeTo. 1moci6. / Xapkis : 2019. 173 c.

8. I'pumiok IM. OCHOBM TICHXOCOMAaTHKM: METOJWYHI MaTepianu Ui CTYACHTIB

cnerianbHOCTi «lIpakTruna mcuxonoris» / Ipuna MuxainiBHa ['pumrok. Jlynpek : Bexa-/[pyk,
2019. 27c.

IMPAKTUYHE 3AHATTS 7-8.
TEMA 5. POJIb KOPTUKO - BICHHEPAJIBHUX 3B'A3KIB Y BUHUKHEHHI
IICUXOCOMATHYHUX PO3JTAAIB. ICUXO®PI3IOJIOI'TA TA IICUXOJIOI'TA
CTPECY, COBJIAJJAHHA I3 HUM SIK ITPOBJIEMA IICUXOCOMATHUKI.

Inei pociiicekoi ¢izionoriunoi mkonu (I.M.Ceuenos ta I. I1.ITaBnoB).
Buenns npo yMoBHi pediiekcu Ta ICMXOCOMaTUYHA MEAUIIMHA.

[moTre3a 3a KOPTUKO-BiCEpalibHE TIOXO/DKEHHS ICUXOCOMATHYHHX 3aXBOPIOBAaHb
K.M.bukosa, I.T. Kypuuna.

[TepeBaru Ta Hemomniku BueHHs LIT. I1aBinoBa Ta KOPTHKO - BiCIIepaIbHOI TEOPIi.

[Icuxodizionoris Ta MCUXOJIOTISA CTPECY, COBIAAHHS 3 HUM SIK TpoOJieMa ICUXOCOMATHKI.

®i3ion0rivyHI MEXaHI3MU peakilii Ha 3arpo3sy.

Teopis ctpecy I'. Cenbe, 11 BUTOKH Ta POjb Y po3po0Ili IpodieM ICUXOCOMATHKI.

Ctpec }i3i0I0TI9HUHN, IICHXOIOTIYHUH 1 eMOTIITHIIA.

CydacHi TeopeTHYHI YsIBJICHHs PO COBJIAaHHs 31 cTpecoM (coping behavior) .

KorniTiBHa Teopist cTpecy Ta moBeiHKa criBBonoainas P.Jlazapyca.

[TomrykoBa akTMBHICTB Ta ii pOJIb y aAamnTallii 10 CTpecy.

Konnemiist BuBueHoi 6e3nopanuocti M.Cenirmana.

Crpec Ta ICUXOCOMaTUYHHUM CUMIITOMOT€HE3.

OcHnosna mepminonozia: ymosHi peghiekcu ma ncuxocomMamuina MeOuyuHa, KopmuKko-
gicyepanvHa meopis; cmpec Qiziono2iuHUl, NCUXOLO2IYHUL MA eMOYILHUL, KOHYenyis N08eoinKu
CNiBBONIOOIHHS.

OcCHOBHI NUTaHHS:
1. Inei pociiicekoi ¢izionoriunoi mkonu (I.M.Ceuenos Ta I. I1.ITaBn0B).
2. Buenns npo yMoBHI pediekcu Ta IcuxocoMaTHYHa MEIUIINHA.
3. I'imote3a 3a KOPTHUKO-BiclepalibHE MOXOKEHHsI MICUXOCOMAaTHYHUX 3axBopioBaHb K.M.bukoga,
L.T. Kypuuna.
4. IlepeBaru Ta Hegoniku BueHHs LII. I1aBnoBa Ta KOpTHKO - BicepalbHOI TEOPIi.
5. I[lcuxodizionoris Ta MCUXOJOTIS CTPECY, COBJIAIaHHS 3 HUM SIK MPOOJIeMa IMCUXOCOMATHKI.
6. ®i3i010T14HI MEXaHI3MH peakKilii Ha 3arpo3y.
7. Teopis ctpecy I'. Cenbe, 11 BUTOKH Ta poib Y po3poOiii IpodsieM ICUXOCOMAaTHKI.
8. Ctpec (izionoriynuii, MICUXOIOTIYHUMA 1 EMOIIIIHHIA.
9. CydacHi TeopeTH4HI ysIBJIEHHS PO COBJIaJaHH 31 cTpecoM (coping behavior) .
10. KoruiTtiBHa Teopis cTpecy Ta konmiHr-noseainku P.JIazapyca.
11. ITonrykoBa akTUBHICTH Ta i1 poJIb Y afanTarlii 0 CTpecy.
12. Konnenuis BuB4eHoi 0e3znopaanocti M.Cernirmana.
13. Crpec Ta nICMXOCOMAaTUYHUN CUMIITOMOTEHE3.
14. MexaHi3M CHiBBIAHOIIEHb MK IICUXIYHUM Ta COMaTUYHHUM PiBHAMHU (DYHKIIIOHYBAHHS JIOJAUHU
a00 MeXaHI3M «3aMKHYTOTO KOJa.
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Camocriiina po0oTa cTyjJeHTa:
1. CnoBHuk TepmiHiB — a0 10.
2. Cxema-TabIuIs-pUCyHOK JICKITi.
3. Cxiactu Ha BUOIp:
A. Tectn Big 10;
B. 3agaui o temi aekmii Big 10;
B. kpocBopxa Bix 10 ciis.
4. Pedpepar (Ha BUOIp) Ta 10 HHOTO IIPE3CHTALlIS CXeMa-BiAMOBIL 200 TaOIHIIs.

Iliozomyeamu ycni 0onogioi na memy abo nanucamu peghpepamul/ece na memy:
1. AdexTuBHI IEpeKUBaHHS Ta TIOBEAIHKA - IX KOHTPOJIb PI3HUMU BiJIIIJIaMU MO3KY.
2. JlimGi4uHa crcTeMa K OpraH yIpaBlIiHHS COMAaTHYHUM BHPaKEHHSIM €MOLIN Ta IX perysiii.
3. BruuB 1iMO14HOT CUCTEMH Ha €HJJOKPUHHY, BET€TaTUBHY Ta CEHCOPHO-PYXOBY CHCTEMH.
4. Ponb KOPTHKO - BiCLIEpaJIbHUX 3B'S13KIB Y BAHUKHEHHI IICUXOCOMAaTHYHUX PO3JIaliB.
5. HelipoauHamiyHi MEXaHI3MH COMAaTUYHUX MPOSBIB €MOIIIHHOT HECTaOUTLHOCTI.
6. Ilepenaya, anamni3 Ta 30epiranss iHdopmarrii.
7. Peaxuis opraHi3aMy Ha poO3JpaTyBaHHs, 3/1HCHIOBaHa 3a JIOIIOMOIOK0 HEPBOBOi CHUCTEMHU Ta
pediexc.
8. MexaHnizmMu caMoperyJismii GyHKIiH opraHi3my, 10 3HaXOASITHhCS Ha PI3HUX PIBHSAX HEPBOBOL
CHCTEMH Ha NPUKJIIA/i JUXAHHS.
9. Tlpukiag caMOperyiasiTOpHI MeXaHI3My - B3a€MOBITHOIIEHHS KOPHU MO3KYy 31 CTOBOypHOT
YaCTUHOIO Ta 31 CIMHHUM MO3KOM - CEPIIEBO-CY/IMHHA CHCTEMA.
10. CermenTapHO-peIeKTOPHUM amapaT CIHMHHOIO MO3KY Ta pOJb HEPBOBHX IMITYJbCIB, IO
HAJXOIATh 10 KOPTUKO-CHIHAIBHOMY (MHMPaMigHOMY) HUIAXY Ha CErMEHTapHO-pedIeKTOpHHIA
armapart, Ha pyXxOBi HOro BiJAiid (Ha KJIITUHU EpeHIX POriB), Ta 3a0e3neuye AOBUIbHI pyXi.
11. KoopauHariist GyHKIIH pi3HUX CHCTEM, IO OEpyTh y4acTh Y aBTOMAaTHYHUX aKTaX, 38 PaxyHOK
CETEBUHON CUCTEMH JIOBAacCTOTO MO3KY.
12. IHCTUHKTH Ta YMOBHI pedIeKcu Ha eMOIli.
13. Emorii Ta MoTuBailii. MexaHi3M BUHUKHEHHSI €MOIIiil - TUHAMIYHUN KOPKOBHI CTEPEOTHII.
14. Bzaemonist kopu Ta nifkipku. Kopa Mo3Kky Ta BeretaTuBHa HEpBOBa CHCTEMA.
15. B3aemo3B's30K rinogisa, rimotagaMyca 3 KOporo Ta HiAKIPKOBUMH CTPYKTYpPaMH.
16. KopTukocTtepoinau Ta ix MiJBULICHHS MPOJTYKTUBHOCTI Ha BECh OPTaHi3M.
17. Kopruko-BicuepajipHa NaTONOTi K LUKIIYHUA Hpolec Mo TUIly (OPMYBAaHHS MEXaHi3MiB
YMOBHOTO peduieKcy.
18. HoBi ysBIEHHsS BHCLEpaIbHOIO MAaTOreHe3a, MAaTON€HHOM BIUIMBI CEpelOBHILNA Ta KOPKOBOIO
aKTUBHOCTI, = OOYMOBJIGHOi  3OBHIIIHIM  CEPENOBUIIEM K TPUHIUI  IIEPEBEPTAHHS
1cuxo0}i310J0TYHOT MPOOIEMH.
19. TlpuHuun mnipamiganbHOi i€papxii OpraHiB CHUCTEMH CHPUHWHATTS CHUTHAIIB 30BHIIIHBOTO
Cepe/oBUILAa METOJIOM BHKIMKAHMX [OTEHLIANiB JUIs BHUBYEHHS KOPKOBUX aHaJi3aToOpIB
BiCIIEpaTbHUX PEQIICKCIB.
20. I'ene3 3aXBOPIOBaHb BHYTPIIIHIX OpraHiB Ta CUCTEM - €TIONAaTOreHe3 MOB'sI3aHUI 3 ePBUHHUM
MOPYIIEHHSM AiSUIbHOCTI KOPY BEIUKUX MIBKYJIb.
2]1. dyskiioHanbHA BiCIlepalbHAa TMATOJIOTi Ta CTAHOBJEHHS BicUEPaJbHUX (YHKIIOHATBHUX
po3nManiB NUIAXY: MEpIIMM HUIAX: TpaHcrimodizapHo (KM peanizye) ¢akTop TinoTaiamyca,
TPOIHUM (akTOp - TOPMOHM Tinodiza Ta, TOPMOHU NepuPEepPUYHUX €HAOKPHUHHUX 3aJ103; APYrui
NUBIX - maparinodizapHo: 1Mo KaHajlax HEPBOBO-BETETATUBHUX 3B'S3KIB IIEHTPY 3 TIepudepiero.
22. TloenHaHHS €MOIIMHMX Ta BEreTaTUBHUX pO3JaJliB: NCUXOTE€HHI (€MOLIKHI) MOpYIIEHHS —
«BereTaTHBHA MUCHYHKIISD) - COMAaTUYHI PO3JIAJN SIK «COMATUYHUI BIATYK.
23. AHaii3 KJIiHIYHUX (OPM HEBPO3iB: HEBPACTEHIs, ICTEpis Ta HEBPO3 HAB'SI3JIMBUX CTaHIB.
24. ®1310J10T1s €MOIIiH Ta pOJIb HEBIAPEaroBaHUX eMoIliil y hopMyBaHHI HEBpaCTEHil.
25. dyHKIIOHANIbHA BicliepajbHa MATOJOTris (€TI0NaTOreHeTHYHE CTAHOBJICHHS).
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26. MenuKko-nCUXOJOTIYHI  aCMEKTH IICUXOCOMATHYHUX CHIBBIIHOIIEHh Y  JOCIIHKCHHSIX
BITUM3HSHUX aBTOPIB OCTAHHBOTO MEPIOY.

27. MexaHi3M CHiBBIJHOIIEHb MIX IICHUXIYHUM Ta COMAaTHYHUM PiBHAMHU (DYHKI[IOHYBaHHS JIIOAHHU
ab0 MexaHi3M «3aMKHYTOT'O KOJIa.

28. Bunu i popmu ctpecy. Di3i00Ti4YHII KOMIIOHEHT CTPECY Ta MOHATTS apEeCHOCTI.

29. ®asm 3arampHoro aganTtariiHoro cuHapoMy (OAC). BmimB cTpecy Ha PO3BUTOK
MICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb.

30. Teopis cTpecy Ta nmoBeninku criBposioainas P. JIazapyca.

PexoMenaoBaHa JiTeparypa:

1. Apy3p O. B. IlcuxocomaTtu4Hi Ta COMATONCHXIYHI PO3JaAW B MPAKTULI MEIAUYHOTO
nicuxosiora: moHorpadis / O. B. Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. Jlyasos, I. O. Yepnenko. Opneca:
IIpec-kyp’ep, 2021. 376 c.

2. JlyapoB B. €. IlcuxomiarHoCTMYHI MOJEN B NPAKTUIl KIIHIYHOTO IICHXOJOTra:
HaBuanpawmii mocionuk (vactuna nepma) / B. €. Jlynsos, K. B. Aiimenos, /. M. Kopommnriuenko /
3ar. pen. B. €. JlyaboBa. Oneca: OHMenV, 2019. 296 c.

3. ComianbHO-CTpecoBi posnaam (KIiHIKA, JIarHOCTHKA, NPOQUIAKTHKA): KOJEKTHBHA
MoHorpadist 3a pemakiiero npodecopa I1. B. Bomommunua, npodecopa H. O. Mapyru. Xapkis:
Bunaseun Crpokos /l. B., 2021. 336 c.

4. Ipy3s O. B. IlcmxocomatnyHi Ta COMATONCHXI4HI PO3JIAAX B TPAKTHII METUIHOTO
ncuxosnora: monorpadis / O. B. [py3s, K. B. Aiimenos, B. €. JIynwsos, I. O. Uepnenko. Opeca:
[Ipec-kyp’ep, 2021. 376 c.

5. OcnoBu menuuHoi ncuxodiorii [Tekcr]: HaBY.-MeTOJ. MOCIO. AN CTYA. BUII. MEJ. HaBY.
3aki. IV piB. akpen. Ta nik.-intepH. / Knan B.M., CkpumnaikoB A.M., )KuBotosceka JI.B. Ta iH. /
[TonraBa: TOB «ACMI», 2019. 255 [3] c. ISBN 978-966-182-292-3

6. Xanempka H. B. Ilcmxocomartuka : TEOpPETHKO-TIPAKTHYHUI TOCIOHMK JJIsl CTYACHTIB
BHUIIMX HaBYAJbHUX 3aKknamiB / XMenpHHIBKHH, 2019. 123 c.

7. Xomynenko T. b OCHOBH IICHXOCOMATHKH : HaBY.-MeTO/. 1oci6. / Xapkis : 2019. 173 c.

8. I'pumok [M. OcHOBH TCHXOCOMATHKH: METOAMYHI Marepiald [Uisi CTY/ACHTIB
cnemianbHOCTl «IIpakTnyna ncuxosnoris» / Ipuna Muxaiinisaa ['pumtok. Jlynek : Bexa-/pyk,
2019. 27c.

INNPAKTUYHE 3AHATTSI 9-10.
TEMA 6. BHYTPIIIHSA KAPTUHA 3/10POB'SI TA XBOPOBU. ATPOI'EHHI
3AXBOPIOBAHH/I.

[ToHATTS TpO BHYTPIMIHIO KapTUHY 3J10pOB'Sl Ta XBOPOOM, 1CTOpis BHUHUKHEHHS Ta
MICUXOJIOT14HI XapaKTePUCTUKHU MTOHSATTS.

Moneni BK3 3a AHanbeBUM.

Moneni BKX (A.T'onpameiinepa, P. A. Jlypis, B.B. Hikonaesoi Ta iH.).

BKX sk npo6siema ncuxiatpii Ta KIiHIYHOT ICUXOJIOT].

Crpykrypa BKX Ta dgaxropwu, siki BIIMBaOTh Ha i pOpMyBaHHS Ta IUHAMIKY.

Bikogi acnektn BKX.

Hunamika BKX B mporieci nikyBaHHSI.

[ToHATTS PO ATPOTreHH1 3aXBOPIOBAHHS.

Ocnosna mepmMuHoN02iA: BHYMPIWHA KApMUHA 300p08's ma xeopodbu, moodeni BK3 3a
Ananvesum; mooeni BKX; nonsamms npo ampoz2eHui 3ax80pr08aHHs.

OCHOBHI NUTAHHA:
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1. IToHATTS PO BHYTPIIIHIO KapTUHY 37I0POB'S Ta XBOPOOHU, i1CTOpisi BAHUKHEHHS Ta IICUXOJIOTTYHI
XapaKTEPUCTHKH MTOHSTTSI.
. Moneni BK3 3a AnanbeBUM.
. Mogeni BKX (A.I'onpameiinepa, P. A. Jlypis, B.B. HikonaeBoi Ta iH.).
. BKX stk mpobnema ncuxiaTpii Ta KJIIHIYHOT IICHXOJIOTI].
. Ctpykrypa BKX ta dakropu, sxi BILIMBarOTh Ha 11 (GOPMYyBaHHS Ta TUHAMIKY.
. Bikosi acniektnt BKX.
. Junamika BKX B niporieci gikyBaHHS.
. IIoHATTS PO ATPOTEHHI 3aXBOPIOBAHHSI.
Camocriiina po0oTa cTyjJeHTa:

0N Wn b~ WD

. CnoBHUK TepMiHiB — 10 10.

. Cxema-Ta0auIs-pruCcyHOK JIEKIIii.

3. Cxiactu Ha BUOIp:

A. Tectn Big 10;

B. 3amaui o temi nexmii Bix 10;

B. kpocBopa Bix 10 ciiB.

4. Pedpepar (Ha BUOIp) Ta 10 HHOTO IIPE3CHTALlIS CXeMa-BiAMOBIL 200 TaOIHIIS.

N —

Iliozomysamu ycni 0onogioi ha memy abo nanucamu pegepamu/ece Ha memy:
1. IToHATTS PO BHYTPILIHIO KAPTUHY 370POB'S Ta XBOPOOH.
2. IcTopis BUHUKHEHHS Ta MCUXOJIOTIYHI XapaKTePUCTUKH TOHSATTS - BHYTPIIIHS KapTHHA 37J0POB'S
(BK3).
3. ®enomen BK3. CtpykTypa BHYTpPILIHBOI KAPTUHH 310POB'S.
4. Cneuudika miaxony 1o BK3 ta Mozeni ysaBineHHs po 370pOB'st Ta XBOpoOU y AiTeH.
5. Crpykrypa BK3 mo AmnanbeBy. @opMyBaHHS BHYTPINIHBOI KapTHHHU 37I0POB'S y MpPOIECi
PO3BUTKY TUTHHH.
6. BK3 gutunu sk yactuHa ii SI-KOHIENIii Ta CyKyIHICTh YCTaHOBOK, CIPSIMOBAaHMX Ha CBOE
3/10pOB'sl.
7. MoTuBaliitHi MoJiesi TOBEAIHKHU, TTOB'sS13aH1 31 37I0POB'SIM.
8. CriBBIJHOIIEHHS BHYTPILIHBOI KAPTUHH 3/I0pOB'sl Ta BHYTPILIHBOI KAPTUHU XBOPOOU.
9. BayTpimHs KapTHHA XBOPOOU: BUSHAUYEHHS, CTPYKTYpa.
10. Tunu cTaBieHHs 10 CBOTO 3aXBOPIOBAHHS, TUIIM Ta MIO3HAYEHHS OKPEMHUX KOMITOHEHTIB.
11. IloHATTS «BHYTpILIHSA KapTHHA XBopoou». Kitacugikarii.
12. TlcuxonoriyHi 0cOOMCTICHI peakiii MpH BiICYTHOCTI ICUXIYHOI MATOJIOT].
13. Konuenuist nicuxosorii BigHocuH (B.M. Mscumes) ta BKX.
14. CraBrneHHs 10 XBOpoOM Ta iX KOMIIOHEHTH: KOTHITUBHUN, €MOIIHHI 1 MOBEIIHKOBUI
KOMIIOHEHTH.
15. Tunonoris BiZHOCHH A0 XBOopoOW Ta Kiacudikaiis, 3ampornoHoBaHa A.E. Jliuko Ta
H.JI.IBanoBuUM.
16. BuBueHHs BHYTpIIIHbOT KAPTUHM 3/I0POB'S JUTUHU Ta ii CTPYKTYpa.
17. Ipuanunu gocmimxenHs BK3: cuctremauit miaxoa; oCOOMCTICHUMN TIX11; BIKOBHMA ITIX1]T.
18. 3oBHIIIHI Ta BHYTPIIIHI YMOBHM PO3BUTKY Ta OCOOJIMBOCTI BIKY AWTHHHM SK THMYacOBOI
XapaKTePUCTHKHU 11 1HIMBITyaJbHOTO PO3BUTKY.
19. BK3 sik ckiaioBa 4acTHHA CaMOCBIIOMOCTI OCOOUCTOCTI.
20. Komnonent BK3 Ta Tpu #oro piBHS BigoOpa)k€HHS 370pOB'sl: KOTHITUBHUM, €MOLINHUN Ta
IMOBEIIHKOBUA.
21. BikoBi 0COOIMBOCTI BHYTPIIIHBOI KAPTUHH 3A0POB'S TUTHHH.
22. Tunu MaTepUHCHKUX BiTHOCHHHU.
23. Camoouinka Ta ii ¢pynkuis y popmysanHi BK3 ta BKX.
24. InauBiqyanbHO-TICUXOJIOTIUHI (akTopu Ta iX poib y (opMyBaHHI BHYTPIIIHBOI KapTHHU
310pPOB'Sl TUTHHM.
25. Bunu ncuxosoriyHoro 3axucty y popmysanti BK3 ta BKX.
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26. Ponb ciM'T y popMyBaHHI BHYTPIITHBOT KAPTUHH 3/10POB'SL.

27. Ctumi cimeitHoro BuxoBaHHs y GopmyBanHi BK3 nutunm.

28. IlcuxojoriuHa JaomoMora JIiTAM Ta MiUIITKaM 3 MEPEeKPYyYCHOI BHYTPIIIHBOI KapTHHOIO
310POB'S.

29. StporenHi 3axBoproBaHHs. Pi3HOBUAM ATpOTEHIH.

30. Xapakrepuctuka popM ATPOreHHUX 3aXBOPIOBAHb.

PexoMengoBaHa JiTeparypa:

1. Apy3p O. B. IlcuxocomaTtu4Hi Ta COMATONCHXIYHI PO3JaAX B MPAKTULI MEIAUYHOTO
nicuxosiora: moHorpadis / O. B. Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. Jlyawsos, I. O. Yepnenko. Opneca:
IIpec-kyp’ep, 2021. 376 c.

2. JlyapoB B. €. IlcuxomiarHOCTMYHI MOJENI B NPAKTUIl KIIHIYHOTO IICHXOJOra:
HaBuanpuwmii mocionuk (vactuna nepma) / B. €. Jlynsos, K. B. Aiimenos, /. M. Kopomniuenko /
3ar. pen. B. €. JlynpoBa. Opneca: OHMenV, 2019. 296 c.

3. ComianpHO-CTpecoBi posnaam (KIiHIKA, JIarHOCTHKA, NPOQUIAKTHKA): KOJEKTHBHA
MoHorpadist 3a pemakuieto npodecopa I1. B. Bomomuna, npodecopa H. O. Mapyru. Xapkis:
Bunaseus Ctpokos /I. B., 2021. 336 c.

4. Ipy3s O. B. IlcmxocomaTtnyHi Ta COMATONCHXI4HI PO3JIQAA B TPAKTHII MEIUYHOTO
ncuxosnora: monorpadis / O. B. [py3s, K. B. Aiimenos, B. €. JIynrsos, I. O. Uepnenko. Opeca:
[Ipec-kyp’ep, 2021. 376 c.

5. OcnoBu menuuHoi nicuxodiorii [Tekcr]: HaBY.-MeTOJ. MOCIO. AN CTYA. BUII. MEJ. HaBY.
3aki. IV piB. akpen. Ta nik.-intepH. / Knan B.M., CkpumnaikoB A.M., Kuotosceka JI.B. Ta iH. /
[TonraBa: TOB «ACMI», 2019. 255 [3] c. ISBN 978-966-182-292-3

6. Xanempka H. B. Ilcmxocomartuka : TEOpPETHKO-TIPAKTHYHUI TOCIOHHMK JJIsl CTYACHTIB
BHUIIMX HaBYAJbHUX 3aKkaamiB / XMenpHUIBKHH, 2019. 123 c.

7. Xomynenko T. b OcHOBH nCHMXO0COMAaTHKH : HaBY.-MeTO/I. 1moci. / Xapkis : 2019. 173 c.

8. I'pumok [M. OcHOBH TICHXOCOMATHKH: METOAMYHI Marepialid [Uisi CTY/ACHTIB
cnemianbHOCTl «IIpakTnyna ncuxosnoris» / Ipuna Muxaiinisaa ['pumtok. Jlynek : Bexa-/pyk,
2019. 27c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 11-12.

OCOBHUCTICHI ®EHOMEHU IICUXOCOMATHKM. )
MNCUXOMATOJIOI'TYHI MTPOSIBU COMATH3UPOBAHHOI JENPECII Y
NITEN.
MPOBJIEMA IICUXOIIAT'HOCTHUKI TA KOPEKIIIi OCOBUCTICHIX ®EHOMEHIB
Y IICUXOCOMATHKI.
MCUXOJOI'TYHA CAMOPETYJISIIISI ITPU ICUXOCOMATUYHHUX PO3JIAJTAX.

OcoOucTicHi G€HOMEHHU y ICUXOCOMATHKI.

[IcuxomnarooriuHi IposiIBM COMaTU30BaHHOT Ienpecii.

IcTopuyHa eBOITIOIIS TOHSATTSI COMAaTU30BAHHOI JIeTpecii.

KniHiuHi nposiBM cCOMaTU30BaHHO]T Jlenpecii.

OcoOucTicHa CXWIBHICTD K (PaKTOp PU3UKY MPH IICUXOCOMAaTHUYHHUX PO3JIaax.

Hecneungiynictp 3MiH OCOOMCTOCTI HpU XPOHIYHUX COMATUYHHMX 3aXBOPIOBAHHIX Ta
OCHOBHI1 THITH 3MiH.

JliarHOCTHYHI 03HAKHU COMAaTHU30BaHHOI JIETIpecii.

XapakTepucTrKa BUIIJICHUX BUIIB JICTIPECIi: BETreTaTUBHUM, aCTCHIYHUMN, CCHECTOIIaTUYHUH,
IMOXOHAPUYHUIN BapiaHTH COMAaTH30BAHHOI JeTpecii.
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ACTeHid K OJIHE 13 CUMIITOMOOOPA3yIOUnX MPOSBIB JETIPECii.

BonboBuit cuHapoOM.

Imoxonapis. [lcuxonaronoriyni CUMITOMH IMOXOHPIi. Macku COMaTH30BaHHOI JeTIpecii.

[IcuxocomaTruyHi po3iaau MpH 3aXBOPIOBAHHSIX CEPLIEBO-CYIMHHOI CUCTEMHU.

[IcuxocomaTuyHi po3naan Ipy 3aXBOPIOBAHHAX TUXAJIbHOT CHCTEMH.

[IcuxocomaTuyHi po3iaau MpH 3aXBOPIOBAHHSIX CEYOBUBIIHOT CUCTEMHU.

[IcuxocomaTu4Hi po3naan Ipy 3aXBOPIOBAHHAX TPABHOT CUCTEMH.

[Icuxonoriuna caMoperyssiis Ipyu ICUXOCOMAaTUYHHUX PO3JIaaax.

3Ha4YeHHs ICMXOCOMATUYHOT IMAaTOJIOTil Y Cy4acHIi MeIUUHIN MPaKTHIILI.

[TcuxomaTosoTiuHI MPOsIBU COMAaTU3UPOBAHHO1 Aenpecii y AiTei.

Po3znagu putMy cCHy Ta HECITaHHS.

Bunu napokcu3manbHUX SBHIL Y Bi CHI.

CkiaziHi TOBEOIHKOBHX Ta IICUXIYHUX (EHOMEHIB: CHOXOJDKECHHS, CHOTOBOPIHHA Ta
KOIIIMapHi CHOBHUIIHHS.

Etionoris po3nanis cHy.

[IceBaOHEBPOIOTIYHI PO3TaaAU Y ITEH.

BonboBwmii cunapom. Etiomnoris.

Jluckinesii.

[TcuxocomaTuyHi po3iaan JiSUTBHOCTI CEPIIEBO-CYAMHHOT CUCTEMH.

ITceBnopeBMaTnyHi po3nanu. "AprpuyHa" 0COOUCTICTb.

[IcuxocomaTnyHi po3naan AUXATBHOI CUCTEMH. 3aIUIIIKa.

"ActmaTnyuHa" OCOOUCTICTD.

[TcuxocomatnyHi po3iaau ce4oBUBIIHOT cucTeMu. CTpyKTypa 0COOMCTOCTI.

Enypes. Buau enypesy.

[IcuxocomaTnyHi po3naan TPaBHOI CUCTEMHU.

Poznaau anetuty: aHopekcis; Oyaimis; OKUPIHHS.

Hynora Ta 6moBanns. Ctpykrypa ocobuctocTi. [IpoBokyroui pakTopu.

Cunapom pozaparoBanoro kumeunuka (CPK).

[lcuxocomaTuuHi po3iaau y Ie€pMaToJIOrii.

3arpumka (i3u4HOr0 Ta MOBHOTO po3BUTKY (3DP Ta 3PP).

JlikyBaHHS ICUXOCOMATUYHUX PO3TAIIB Y JITEH.

3aranbHi NPUHIUIH TPAAULIIKHOT Teparnii ICUXOCOMAaTHYHUX PO3NaIiB.

JliarHOCTHKA Yy ICUXOCOMATHKI.

JiarHoctruHa 6ecifia Ta MCUXOJOTIYHE TeCTYBaHHS.

[Tcuxorepamis. [IpuHumnu ncuxoreparii.

OcHnoena mepmunon02ia: 0cooucmicui peHomenu, comamuz08ana 0enpecis, adcmeHtis,;
INOXOHOPIs, MACKU COMAMU308AHHOI Oenpecii; coMamu3upo8arnHa oenpecis y oimetl, pummy cHy
Ma HeCNAaHHA, CHOXO0OIICEHHS, CHO20BOPIHHS MA KOWMAPHI CHOBUOIHHA, «APMPULHAY MdA
«acmmamudHay ocoOuCmicms, eHype3, aHOPeKCis, OYNIiMIA; OHCUPIHHA, CUHOPOM PO30PAMOBAHO20
KUMEUHUKA,; 3amPUMKA QIi3UUHO20 Ma MOBHO20 PO3GUMKY, NPUHYUNU MPAOUYiiHOT mepanii
NCUXOCOMAMUYHUX PO3NAOIE.

OCHOBHI NUTAHHA:
1. OcobucricHi eHOMEHH y ICUXOCOMATHKI.
2. IlcuxomnartoyoriyHi MpOsSBH COMAaTH30BaHHOI JIeTIpecii.
3. IcTopruHa eBOIIONISI MOHATTS COMaTU30BaHHOI AETIpecii.
4. KninigH1 IpOsSBM COMAaTU30BAaHHOT JIeTIpecii.
5. OcobucricHa CXMIIBHICTD K (PAaKTOP PU3UKY IIPH IICUXOCOMATUYHHX PO3JIaTax.
6. HecnieungiuHicTh 3MiH OCOOMCTOCTI MPU XPOHIYHUX COMATUYHHUX 3aXBOPIOBAHHAX Ta OCHOBHI
TUIH 3MiH.
7. JliarHOCTUYH1 O3HAKH COMaTU30BaHHOI JIenpecii.
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8. XapakTepuCTUKa BHIUJICHUX BHJIB JEIpEcii: BEereTaTUBHUN, AaCTCHIYHUN, CEHECTONMATHYHUH,
1TMTOXOHIPUYHHIA BapiaHTH COMATHU30BaHHOI JIeTIpecii.

9. AcreHis sIK OJHE 13 CHMITOMOOOPa3ylOUNX MPOSBIB AEIpecii.

10. BosiboBUI CUHAPOM.

11. Imoxonapis. [lcuxonaTonoriyHi CMMOTOMH 1MOXOHIPii. Macku coMaTn30BaHHOI AETIPECii.

12. [lcuxocoMaTHuH1 po3J1ay MIPU 3aXBOPIOBAHHSIX CEPLIEBO-CYAMHHOI CUCTEMH.

13. [lcuxocoMaTHyHi po3JIaay MPH 3aXBOPIOBAHHSIX JUXAJIbHOI CHCTEMH.

14. IlcuxocoMaTHyHi po3J1ay IPU 3aXBOPIOBAHHIX CEYOBUBITHOI CUCTEMHU.

15. IlcuxocoMaTHyHi po3J1aH MPH 3aXBOPIOBAHHIX TPABHOI CUCTEMHU.

16. IlcuxonoriyHa caMOperyJsList pH ICUXOCOMaTUYHUX PO3/1ajax.

17. 3HaueHHs ICUXOCOMATUYHOI MATOJIOTIi y Cy4acHid MeIUYHINA MPaKTHUIL.

18. [lcuxomaToJIoTiuHI MPOSIBU COMAaTU3UPOBAHHOI JAeTpecii y AiTei.

19. Po3nagu puTtMy CHY Ta HECHIaHHSL.

20. Buu mapokcu3MaibHUX SBUII Y Bl CHI.

21. CknagHi MOBEIIHKOBUX Ta IMCUXIYHUX (DEHOMEHIB: CHOXO/KEHHS, CHOTOBOPIHHS Ta KOIIMapHi
cHoBHIiHHA. ETiosoris po3naaiB cHy.

22. TlceBnoHeBpoIIOTiYHI po3naan y Aiterd. bonsoBuii cuaapom. ETionoris. Juckinesii.

23. TlcuxocoMaTHuH1 pO3JIaH IisIbHOCTI CEPLEBO-CYJUHHOT CUCTEMH.

24. TlceBnopeBmMaTuyHi po3nanu. "AprpuyHa" 0COOUCTICTb.

25. IlcuxocoMaTHyHi po3Jaau IUXATbHOI CHCTEMH. 3aauiika. "AcTMaTHYHA" 0COOUCTICTb.

26. IlcuxocomatnyHi posnaau cedoBuBinHOI cuctemu. CTpykTypa ocobucrocti. Enypes. Bumn
eHype3y.

27. IlcuxocoMaTH4Hi po3JIau TPaBHOI cucTeMH. Po3naam aneTuTy: aHOpEKcist; Oy iMist; OXKUPIHHSL.
Hynora ta 6moBanHs. Ctpykrypa ocoducrocti. [IpoBokyrodi (akropu.

28. Cunapom posaparoBanoro kumeynuka (CPK).

29. TlcuxocoMaTHuH1 pO3/1a1 y 1€pMaTOJIOTI].

30. 3arpumMka izuaHOro T2 MOBHOTO pO3BUTKY (3PP Ta 3PP).

31. JIikyBaHHS ICHXOCOMaTHYHUX PO3JIaiB y JITEH.

32. 3aranbpHi NPUHLKIN TPAIUIIIHOT Teparii ICHXO0COMaTUYHUX PO3JIaIiB.

33. liarHocTHKa Y IcuxocoMaTHKi. J{iarHocTryHa 6ecifia Ta MCUXO0JI0Tr YHEe TeCTYBaHHS.

34. Ilcuxotepanis. [IpuHnunu ncuxorepanii.

Camocriiina podoTa cTyaeHTa:
1. CnoBHUK TepMiHiB — a0 10.
2. Cxema-TabIuIsS-pUCYHOK JIKITi.
3. Cxiactu Ha BUOIp:
A. tectu Big 10;
b. 3amaui mo Temi nekiii Bix 10;
B. kpocBopxa Bix 10 cis.
4. Pepepart (Ha BuOip) Ta 10 HHOTO MPE3CHTALlISI CXeMa-BiAMOBIAL a00 TaOIHIIS.

Iliozomyeamu ycni 0onogioi na memy ado nanucamu peghpepamul/ece na memy:
1. ITomupeHicTh ICUXOCOMATUYHUX MTOPYIIEHb.
2. CyTHICTh MaCKOBaHUX JEIPECIH.
3. IcTopruuHa eBOIOIIS MOHSATTS COMATU30BAHOI JIeTpecii.
4. KniHi4H1 IpOsIBM COMAaTU30BaHOI e pecii.
5. JliarHOCTUYH1 O3HAKW COMaTU30BaHO] JIenpecii.
6. XapakTepuCTHKa BUAIJICHUX BHJIB JeMpecii: BereTaTWBHUM, aCTEHIUHUI, CEHECTONMAaTUYHHUH,
IMOXOHIPUYHUIN BapiaHTH COMATHU30BAHO] JIeTIpecii.
7. XapakTepHi OCOOJMBOCTI BereTaTMBHOI Jenpecii B KIIIHIYHIA KapTUHI: BereTaTUBHI
(GyHKIIOHATIBbHI TOPYLIEHHS.
8. AcTeHis K OflHE 3 CIMITOMOOOpPa3yoviX MPOsBiB AEpecii.

24



9. bonboBuii curpoM. Popmu 60IHOBOTO CUHAPOMY.

10. Imoxonapis. [IcuxonaTosoriyHi CAHMOTOMH 1IMOXOH/PII.

11. Macku comaTH30BaHOI Jenpecii.

12. BererocomatnyHi MOPYIIEHHS MPHU JAETPECii.

13. IlceBnoneBposoriyni pos3naau. IlopymmeHHs 4y TianBOCTi.

14. T'onoBuuit 611k, Tunu roaoBHUX OOMIB.

15. TlcuxocoMaTU4HI pO3JIa Iy PU 3aXBOPIOBAHHSIX CEPIIEBO-CYTUHHOI CUCTEMHU.

16. BruinB ocoOucToCTi XBOPOro Ha (hOopMyBaHHS 3aXBOPIOBaHb CEPLIEBO-CYIUHHOT CHCTEMHU.
17. BB ocobucTocTi XBOporo Ha popMyBaHHS KapAiOHEBPO3a.

18. lmemiuna xBopoOa cepiis (CTeHoKapais, iIHpapKT MioKapza).

19. IlcuxocoMaTHyHi po3JIaaH MPH 3aXBOPIOBAHHSIX JIUXAJIbHOI CHCTEMH.

20. ITcuxiuHi po3naau mpu OpoHXiaNnbHIN acTMi.

21. IlcuxocoMaTHuHI pO3JIaH P 3aXBOPIOBAHHIX CEUOBHBIIHOI CUCTEMHU.

22. IlcuxocoMaTHU4Hi po3iaau IpU 3aXBOPIOBAHHIX TPABHOI CUCTEMH.

23. IlcuxoJoriuHi MEXaHi3MH MaTOTeHe3y IIYKPOBOTO J1iadeTy.

24. IlcuxocoMaTU4H1 pO3Iaau IpU 3TOSIKICHUX HOBOYTBOPEHHSIX.

25. TlcuxiuHi MOPYIICHHS MPH IIKIPHUX 3aXBOPIOBAHHSIX.

26. Ponb cexcyanbHUX PO3Ia/IiB Y BAHUKHEHHI COMAaTHYHUX Ta MCUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb.
27. IlcuxonaToyoriyHi MpOosSiBU COMAaTH3MPOBAHHOI JIETpecii y iTei.

28. Po3nanu putMy CHy Ta HecnaHHs. Buau napokcu3mMaibHUX SBUI Y Bi CHI.

29. CxiaaHi MOBEIIHKOBUX Ta MCUXIYHUX (DEHOMEHIB: CHOXO/KEHHS, CHOTOBOPIHHS Ta KOIIMapHi
cHoBHIiHHA. ETiosoris po3naaiB cHy.

30. IIceBmoHeBpOIIOTiUHI po3iamu y aiteid. boipoBuii cunapom. ETionoris. Jluckinesii.

31. IlcuxocoMaTH4Hi PO3JIau AisIIBHOCTI CEPIIEBO-CYIMHHOT CHCTEMHU.

32. llceBnopeBMaTHuHi po3nagu. "ApTpudHa" 0COOHUCTICTD.

33. IlcuxocoMaTUyHI PO3Iaud JUXAIBHOI CUCTeMH. 3aauIKa. "AcTMaTHYHA" OCOOUCTICTD.
34. IlcuxocomaTnyHi po3naan ce4oBUBiIHOI cucteMu. CTPyKTypa 0COOUCTOCTI.

35. Enypes. Bunu enypesy.

36. IlcuxocoMaTH4HI1 po3JIay TPaBHOI cucTeMu. Po3iiaau aneTuty: aHopeKcisi; OymiMisi; OXKUPIHHS.
37. Hynora Ta 6moBanHs. CTpykrypa ocoductocTi. [IpoBokyroui pakTopH.

38. Cunnpom poznpatoBaHoro kumieyrnka (CPK).

39. IlcuxocomaTHyHi po3Naau y JepMaToIOrii.

40. 3arpumka ¢i3uuHOro Ta MOBHOTO po3BUTKY (3DP Ta 3PP).

41. JlixyBaHHS ICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIAMIB Y JITEH.

42. 3aranbHi NPUHIMIN TPATULINAHOI Teparii ICUXOCOMaTUYHUX PO3JIaJliB.

43. JliarHocTuKa y icuxocomatuki.JliarnoctuyHa 6ecifia Ta ICUXOJIO0TYHE TECTYBaHHS.
44. Ilcuxotepanid. [IpuHuunm ncuxoreparnii.

PexomenmoBana Jiteparypa:

1. Opy3p O. B. IlcuxocomaTnuHi Ta COMAaTONCHXIYHI PO3JaAM B MPAKTULI METUYHOTO
ncuxonora: MmoHorpadis / O. B. [Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. Jlynbos, I. O. Uepnenko. Opneca:
[Ipec-xyp’ep, 2021. 376 c.

2. JlymboB B. €. IlcuxomiarHOCTWYHI MOJENi B MPaKTHIl KIIHIYHOTO TMCHXOJIOTa:
HaBuanbnuii nociOHuk (vactunHa nepma) / B. €. Jlynbos, K. B. Alimenos, JI. M. KopourHiuenko /
3ar. pen. B. €. JlyaboBa. Oneca: OHMenV, 2019. 296 c.

3. CoulanbHO-CTpecoBl poznaau (KIiHIKA, JIarHOCTHKA, NPOQUIAKTHKA): KOJEKTHBHA
MoHorpadist 3a penakuiero mpogecopa II. B. Bonommnua, npodecopa H. O. Mapytu. Xapkis:
Bunasenp Crpokos /1. B., 2021. 336 c.

4. Ipy3s O. B. IlcuxocomaTW4Hi Ta COMAaTONCHUXIYHI PO3Jaad B MPAKTHUI MEIMYHOTO
ncuxosnora: MmoHorpadisa / O. B. [Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. JIynwsos, I. O. Uepnenko. Opeca:
IIpec-kyp’ep, 2021. 376 c.
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5. OcHoBu mMeanuHoi nicuxonorii [Tekct]: HaB4.-MeTOA. MOCIO. A CTYA. BHII. MeJ. HaBY.
3aki. [V piB. akpen. Ta nmik.-intepH. / XKman B.M., CxpunnikoB A.M., )KuBotoBcrka JI.B. Ta iH. /
[TonraBa: TOB «ACMI», 2019. 255 [3] c. ISBN 978-966-182-292-3

6. Xanenpka H. B. TlcuxocomaTuka : TEOPETHUKO-IPAKTHYHUNA TOCIOHHMK JJIsi CTYJEHTIB
BHUIINX HaBYAIBHUX 3aKiamiB / XMenpHunbkui, 2019. 123 c.

7. Xomynenko T. b OcHOBM ICMXOCOMAaTHKH : HaB4.-MeTo. rmoci6. / Xapkis : 2019. 173 c.

8. I'pumiok IM. OCHOBM TICHXOCOMAaTHKM: METOJWYHI MaTepianu Ui CTYACHTIB
cnerianbHOCTi «lIpakTnuna ncuxonoris» / Ipuna MuxaiiniBaa ['pumtok.  Jlynek : Bexa-/[pyk,
2019. 27c.

Jud. 3amnik:

[nnuBinyanbHe HAyKOBO-JOCIAHE 3aB/IaHHA (TEOPETHUHUHN aHai3),
pedepar,

TBOpYa poOOTa, MpPe3eHTAaIlis.

Abo0 €ce —anHami3 HayKOBOI CTAaTTi 3 MPOCTOPIB IHTEPHETY.
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TEMU PE®EPATIB

1. TloHATTA TpPO TNCHXOCOMATHYHI MPOOJIEMH SK MPOOJeMH 3B'SI3KY ICHXIYHOI Ta COMATHYHOI
«chepy.

2. [Ipeamer Ta 3aBIaHHS ICUXOCOMATHKI.

3. IlcuxocomaTHka, COMAaTOICHXIKa Ta IICUXOCOMaTHUYHa MenuiuHa. [IcuxocomaTrka K 00J1acTbh
MDKIUCIHUILTIHAPHUX JOCIIKEHb.

4. TlcuxocomarnuHi Ta comarodopmHi posnaau. Krnacudikaiii NCHXOCOMaTHYHUX pO3JIaaiB B
MDKHapOHIN Kinacudikarii xBopo6 10-ro neperisiay, y KepiBHUITBI 3 IarHOCTUKH Ta CTAaTHCTUKU
IV nepernsiny.

5. Ilcuxocomaruka siK mpeAMeT BUBUEHHS (inocodii, penirii, MeAuInHH.

Kongepciitna moxens 3. ®poiiga. Jlpyra Momenb NCHXOCOMAaTHYHOI OCBITH CHMIITOMIB IO
3.Dpoiiny.

6. Teopis crneumdpiyHUX I8 XBOpoOM mNcuXoAWMHAMIYHUX KOHQIIKTIB D.Anekcangep Ta ii
TEOPETUYHI NepeIyMOBH. BEKTOpH SKOCTI ICUXIYHUX MPOIECIB.

7. baratoakTopHa MOzeNb BereTaTuBHOro HeBpo3y. CydacHa o1inka Teopii ®.Anekcanzaep.

8. Konnenmist mpodinro ocoducrocti @./lanbap. OcobucricHa CXHIBHICTD K (PaKTOpP PU3UKY MPH
IICUXOCOMAaTUYHHX PO3JIaax.

9. Teopii KOHCTHTYIIIH, X HETONIKU Ta 3HAYCHHS JIJISl TICKXOCOMATUYHOT METUIIUHHU.

10. CyuacHi noBe1iHKOBI (01XeBiOpalibHI) MIAXOIU Y ICUXOCOMATHUKI.

11. Konuermiss THMIB TOBEIHKH. Poib THIB MOBEMIHKH Yy MOXO/UKEHHI IMCHUXOCOMATHYHHX
CUMIITOMIB.

12. TlcuxoJioriuHa XapakTepucTUKa MmoBeaiHKoBoro TumiB A, B, C, /1.

13. XomicTHUHUN MiIXiA Ta POJdb MPEICTABHUKIB BITUM3HSIHOI KIIHIYHOI IIKOJU Y HOTO PO3BUTKY
(Mynpos M.4., OctpoymoB, 3axap'ia I'.A. Ta iH).

14. Inrerparniiina Mozeb 370pOB's, XBOpoOH Ta xBOpoOmiBii ctaH no I'.Baitnepy. Pi3na npupona
XBOPOOH, IOYYTTSI XBOPOOH 1 CTpaXkKIaHb.

15. Bioncixocoriansaa Moaens T.Ikckroist Ta B.Besiaka.

16. Mogeni ncuxocoMaTUYHOTO CHHJpOMOTreHe3a y KoHuenuisx gecomartizauii M. Hlypa, nBox-
eILIeJIOHHOI JIiHIi 000opoHu A.MiTuepiixa.

17. KynbrypHo - ictropuunuii niaxia JI. C. Burorcekoro Ta oro 3acTocyBaHHs y ICUXOCOMATHKI.
18. ®deHoMeHOoOor1s Tij1a, TEPMEHEBTHKA 3/10pOB'sl Ta XBOPOOH.

19. TIOHATTA «TUIECHICTBY, «IICUXOCOMAaTUYHUI (PEHOMEH HOPMUY, «IICUXOCOMATHYHUN PO3BUTOKY,
«TICUXOCOMATUYHHUH CUMIITOM.

20. Poxp mizHaBaIbHOT aKTUBHOCTI XBOPOTO Y MICHXOCOMAaTHYHOMY CUMIITOMOTEHE31 (HO30THO311).
21. Teopist 00'ekTHIX BiiHOCHH Mscuiena.

22. Oco6IMBOCTI Cy4acHOT IICUXOCOMATHKI.

23. Hecnenu}iuHICTh 3MiH OCOOMCTOCTI MPU XPOHIYHUX COMATUYHUX 3aXBOPIOBAHHSIX Ta OCHOBHI
TUTIH 3MiH.

24. Cneuncivniii Ta Hecenn(iuHiM MIX0AU 10 PO3YMIHHS IPUPOJIU IICUXOCOMATHUYHUX PO3JIaiB.
25. Konnenuist crpecy. bionoriunuii piBeHb iHTEpIpeTarii.

26. TIlcuxocoMaTHuH1 pO3J1a 1 Ta CTPEC.

27. Ponb emotiil y pyHKIIIOHYBaHH1 OpraHi3My JIFOJAWHU.

28. Bu3HaueHHs, OCHOBHI O3HaKa, MOXO/DKEHHS, CTpykTypa, KoHuemnuisi P.Cidueoca. Pomb
aJIEKCUTEMIl Y CUMIITOMOOOpa30BaHH1 Ta i ICUXOKOPEKIIis.

29. OCcHOBHI MPUHLMIIH IICUXOJIOTIYHOT KOPEKIIT aJIeKCUTEMI].

30. Inei pociiicbkoi ¢i3ionoriunoi mkomu (I.M.CeuenoB Ta I. Il.IlaBnoB). Buenns mpo ymoBHi
pediiekcu Ta ICUX0COMAaTUYHA MEIUIUHA.

31. I'imoTe3a 3a KOPTUKO-BiCIEpalIbHE TTOXOKEHHSI TICHX0COMAaTUYHUX 3axBopioBaHb K.M.bukoBa,
L.T. Kypuuna.

32. IlepeBaru i1 Henoniku BueHHs LII. I1aBnoBa Ta KOpTHKO - BicliepanbHOI TEOPIi.

33. Ilcuxodizionorist Ta NCUXOJIOTIS CTPECY, COBIAAAHHS 3 HUM SIK ITPOOeMa CUXOCOMAaTHUKH.
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34. Teopis crpecy I'. Cenbe, 11 BATOKH Ta poJib y PO3pOOIIi TPOOIIeM ICUXOCOMATHKI.

35. CyvacHi TeopeTHUYH1 YsBJICHHS MPO COBIAIaHHs 31 cTpecoM (coping behavior) . KornituBaa
Teopis cTpecy Ta moBeAiHKa criBBoioAiHHA P.Jlazapyca.

36. Konnermnist BuBUeHoi 6e3nopaanocti M.Cenirmana.

37. IIoHATTS PO BHYTPIIIHIO KAPTHHY 30POB'St Ta XBOPOOHU, ICTOPist BAHUKHEHHS Ta IICUXOJIOTIYHI
XapaKTEPUCTUKH MOHSTTS.

38. Mogneni BK3 3a AnanbeBuM. Mogeni BKX (A.T'onsameiinepa, P. A. JIypis, B.B.HikonaeBoi Ta
1H.).

39. BKX sk mpobGnema mncuxiatpii Ta kiiHiuHOi mcuxodorii. Ctpykrypa BKX ta daxropu, ski
BIUIMBAIOTH Ha ii GOpMyBaHHS Ta JUHAMIKY.

40. TToHATTS PO ATPOTCHHI 3aXBOPIOBAHH.

41. OcobucricHi (eHoMeHn y mncuxocoMaruki. IlcHxomaTosoTiuHI TPOSBH COMATH30BAHHOL
Jenpecii.

42. IctopruHa €BOJIOLIS IOHATTSI COMAaTU30BaHHO]I Ienpecii.

43. KniHiyHI TpOsIBM COMAaTU30BaHHOI jaernpecii. OcoOucTiCHa CXWIBHICTD K (aKTOp PU3UKY IPHU
IICUXOCOMAaTUYHHX PO3JIajax.

44. JliarHOCTUYHI O3HAKH COMAaTHU30BaHHO]I JIenpecii.

45. XapakTepucTuka BUAUICHUX BUAIB JENpecii: BereTaTUBHHUM, aCTEeHIYHHUM, CEHEeCTONMAaTUYHUH,
IMOXOHAPUYHUI BapiaHTH COMAaTH30BAHHOI JETpecii.

46. AcTeHis sIK OJTHE 13 CUMITOMOOOPa3ylOUunX MPOsIBiB Jempecii.

47. boboBUI CUHAPOM.

48. Imoxonapis. [IcuxonaTosoriyHi CHMIOTOMH 1MOXOH/IPii. Macku cOMaTH30BaHHOI JeTmpecii.

49. TlcuxocoMaTHYHI pO3JIaH MIPH 3aXBOPIOBAHHIX CEPIIEBO-CYAMHHOI CHCTEMH.

50. IlcuxocomaTuyHi po3J1aAu IPU 3aXBOPIOBAHHSX IUXaJIbHOI CUCTEMH.

51. [lcuxocomaTHyHi po3yIaau MPH 3aXBOPIOBAHHIX CEYOBUBITHOI CUCTEMHU.

52. IlcuxocomaTHyHi po3J1a IPU 3aXBOPIOBAHHSIX TPABHOI CUCTEMHU.

53. [lcuxosoriyHa caMOpEeryIIsiis MPH MCUXOCOMATUYHHUX PO3JIaAax.

54. TlcuxomaTojoriuHi MpOsSBU COMATU3MPOBAaHHOI nenpecii y aiteil. Posmaaum purmy cHy Ta
HECTIaHHSI.

55. CknajHi MOBEIIHKOBUX Ta MCUXIYHUX (PEHOMEHIB: CHOXOJKEHHS, CHOTOBOPIHHS Ta KOLIMAapHi
cHOBUIIHHS. ETionoris po3nasnis cHy.

56. IlceBnoHeBposoriuHi po3naau y airedl. bonboBuit cunapom. Juckinesii.

57. TlcuxocoMaTuyHi1 po3Iaau JISITEHOCTI CEPIIEBO-CYUHHOT CUCTEMHU.

58. IlceBnopeBMaTHuHi po3nagu. "ApTpudHa" 0COOUCTICTD.

59. IlcuxocoMaTuyH1 po3Iaid JUXAIBHOI cUCTeMHU. 3aauiika." AcTMaTH4Ha" OCOOUCTICTb.

60. IlcuxocomatuyHi po3nanu cedoBuBigHOI cuctemu. CTpykTypa ocobucrocti. Enype3. Buau
eHypes3y.

61. [lcuxocomaTuyHi po3/aau TPaBHOI cucTeMu. Po3naan aneTuTy: aHOpeKcist; Oy aiMist; 0XKUPIHHSL.

62. Cunapom pozaparoBaHoro kumeynuka (CPK).

63. [lcuxocomaTuyHi po3aau y JepMaToIorii.

64. 3aTpumMka Qi3uyHOro Ta MOBHOTO po3BUTKY (3PP Ta 3MP).

65. JIikyBaHHS TICHXOCOMAaTHYHUX PO3JI/IiB Y JITEH.

66. 3aranpHi IPUHLKIN TPAIUIIITHOT Teparii ICHX0COMAaTUYHUX PO3JIAIiB.

67. JliarHOCTHKA y TICHXOCOMATHIII.

68. JliarnHocTuyHa Gecia Ta MCUXO0JIOTIYHE TECTYBaHHS.

69. Ilcuxotepamis. Bumu.

70. IlpuHuunm ncuxoreparii.
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TEMM 10 HATIMCAHHSA ECE

. IlcuxocomatnyHi MpobIeMH SIK MPOOIEMH 3B'SI3KY IICUXIYHOI Ta COMAaTUYHOT «Cep.

. [lcuxocomartuka, COMaTONCUXiKa Ta ICUXOCOMATUYHA MEIUIIMHA.

. Ilcuxocomaruka ik MDKIUCHUIUTIHAPHE JOCIIHKEHHSI.

. [lcuxocomarwuka sk mpeaMeT BUBUYCHHsI (ijocodii, pemirii, MeaUIHH.

. Konsepciitna moaens 3. @poiiga Ta IcHXx0CoMaTHKA.

. Apyra Mmojzienp NcMXxoCcOMaTUYHOTO 3aXBOproBaHH: 1o 3.Dpoiiay.

. Teopis cnenndiyaux 17151 XBOPOOH MCUXOAMHAMIYHUX KOHGIIIKTIB 32 . AJIEKCaHIEPOM.

. Konneniist mpodinto ocoductocti ®.anbap.

. Teopii KOHCTHUTYIIIH, X HEMTONIKU Ta 3HAYSHHS JIJIs1 TICKXOCOMATUYHOT METUIIUHHU.

10. CyuacHi moBeliHKOBI (01XeBiOpaJIbHI) MAXOH Y ICUXOCOMATHKI.

11. Pons THIMIB MOBEIIHKH Y MOXO/HKCHHI ICHXOCOMATUYHUX CUMIITOMIB.

12. IlcuxooriuHa xapakTepucTHKa MmoBeainkoBoro tumiB A, B, C, 1.

13. XomicTHYHUHN MiAXix Ta poiib MPEACTaBHUKIB BITYM3HIHOT KIIHIYHOI MIKOJIH Y HOTO PO3BUTKY
(Myapos M.41., Octpoymos, 3axap'in ['.A. Ta in).

14. Tarerpariitna MoieNb 310pOB'S, XBOpoOH Ta XxBOopoOuBiii cTan 1o I'.BaitHepy.

15. BionicixocomiansHa monensb T.Ikckrons ta B.Besiaka.

16. Moneni mMCMXOCOMaTUYHOTO CHHIPOMOIeHe3a y KoHmemnmisx aecomarizamii M. Illypa, nBox-
€IIeIOHHOT JIiHIT 000poHu A.MiTtuepiixa.

17. KymerypHo - icropuunmii igxin JI. C. Birorcbkoro 10 ncuxocoMaTHKi.

18. denomeHomOrIs TENa, TePMEHEBTHKA 3[J0OPOB'St Ta XBOPOOH.

19. Teopist 00'ekTHIX BimHOCHH MscUIIICBa.

20. Konnenuist crpecy Cenbe Ta ICUXOCOMATHKA.

21. Ponb emonii y GyHKIIOHYBaHHI OpraHi3My JIFOIUHH.

22. Konnenuist P.Cipueoca. Ponb anekcitemii y CMMOTOMOOOPa30BaHHi.

23. OCHOBHI MIPUHIIUIIH IICUXOJIOTIYHOT KOPEKIIiT aIEKCUTEMIi.

24. Inei pociiicekoi (izionoriunoi mxkomu (I.M.CeuenoB ta 1. [1.I1aBioB) - ymMOBHI peduekcu Ta
MICUXOCOMAaTUYHA METUITUHA.

25. Koprtuko-BicuepalibHe TMOXO/KEHHS TCUXOCOMaTHYHMX 3axBoproBaHb K.M.bukosa, LT.
Kypuuna.

26. KornitiBHa Teopist cTpecy Ta MoBe/iHKa cniBBosoAinHs P.Jlazapyca.

27. Konnernist BuBUeHoi 6e3mnopannocti M.Cenirmana.

28. Mogem BK3 3a AnanneBumM.

29. Mopeni BKX (A.I'onpameitnepa, P. A. Jlypis, B.B. Hikonaeoi Ta iH.).

30. [ToHATTS PO ATPOreHH1 3aXBOPIOBAHHS.

31. IcropuyHa eBOMIOLISl HOHSITTSA COMATU30BAHHO] JIETIpecii.

32. OcolucTicHa CXUIIBHICTD SIK (PAKTOP PU3UKY IPU NCUXOCOMATUYHUX PO3JIaIax.

33. XapakTepucTHKa BUJIIB JICTIPECii: BEr€TaTUBHOI, ACTEHIYHO1, CEHECTOMATHYHO1, 1MOXOHIPUYHOI.

34. bonboBuil CHHAPOM y NICUXOCOMATHIII.

35. Macku comaTH30BaHHOI Jenpecii.

36. [lcuxocomaTuyHi po3J1aau MPU 3aXBOPIOBAHHSX CEPLIEBO-CYAMHHOI CUCTEMH.

37. IlcuxocoMaTUyHi PO3JIaId MPH 3aXBOPIOBAHHIX TUXATBHOI CHCTEMH.

38. IlcuxocomaTuyHi po3/aau MPU 3aXBOPIOBAHHIX CEYOBUBITHOI CUCTEMHU.

39. IlcuxocoMaTH4HI PO3JIa Iy MPU 3aXBOPIOBAHHIX TPABHOI CUCTEMH.

40. TIcuxonoriyHa caMOpEeryJIsALisl PH CUXOCOMAaTUYHUX PO3JIagax.

41. CxyiagHl MOBEIIHKOBUX Ta MCUXIYHUX (PEHOMEHIB: CHOXOJ/KEHHS, CHOTOBOPIHHS Ta KOIIMAapHi
cHoBHiHHA. ETioNoOris po3naaiB cHY.

42. IlceBnopeBmaTuuHi po3naau. "AprpuuHa" 0COOUCTICTb.

43. TlcuxocoMaTU4HI pO3Iaau AUXAIBHOI CUCTeMH. ""AcTMaTHYHA" 0COOUCTICTS.

44. IlcuxocoMaTH4HI po3Jaau ceu0BUBIIHOI cuctemu. CTpykTypa ocobuctocti. Enypes.

45. TlcuxocoMaTHuH1 po3JIay TpaBHOI cucTeMH. Po3naam aneTuty: aHOpeKcist; Oyimist; OXKUPIHHS.
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46. TlcuxocoMaTHuHi pO3JIaaH y AEPMATOJIOT].

47. 3atpumMka (i3ugHOT0 Ta MOBHOTO po3BUTKY (3DP Ta 3PP).

48. 3aranbHi NPUHIUIH TPATULIIHHOI Teparii ICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIA/IiB.
49. liarHocTUYHa Oecifa Ta MCUXOJIOTTYHE TECTYBaHHS.

50. [IpuHUIMTH TICUXOTeparii y MICUuXOCOMATHIII.

CAMOCTIITHA POBOTA CTYJAEHTA (CPC)

1. TloHATTA TpPO TNCHXOCOMATHYHI MPOOJIEMH SIK MpoOJeMH 3B'SI3KY ICHXIYHOT Ta COMAaTUYHOL
«chepy.

2. [Ipeamer Ta 3aBIaHHS ICUXOCOMATHKI.

3. IlcuxocomMaTHka, COMaTOICHXIKa Ta IICUXOCOMaTUYHa MenuuuHa. [Icuxocomartuka sk o0jacTb
MDKIUCIUILTIHAPHUX JOCIIIKEHb.

4. TlcuxocomarnuHi Ta comarodopmHi posznaau. Kriacudikarii NmCMXOCOMaTHYHMX PO3JIAJIB B
MDKHapOAHIN Kinacudikarii xBopo6 10-ro neperisay, y KepiBHUITBI 3 1IarHOCTUKH Ta CTAaTHCTUKU
IV nepernany.

5. Ilcuxocomaruka sk IpeAMeT BUBYEHHS (inocodii, pemirii, MeIuIuHu.

Kousepciitna mozens 3. ®poiiga. [pyra Mojenb NCHXOCOMATHYHOI OCBITH CHUMITOMIB IO
3.Dpoiiny.

6. Teopis crneumdiyHUX I8 XBOpoOM mncuxoauHaMidyHUX KOHQIIKTIB D.Anekcangep Ta ii
TEOPETUYHI MepeyMoBH. BeKTOpH SKOCTI ICUXIYHUX MPOLIECIB.

7. baratoakropHa MOzeNb BereTaTuBHOro HeBpo3y. CydacHa ominka Teopii ®.Anekcanzaep.

8. Konnenmist mpoginto ocodbucrocti ®.lanbap. OcobucricHa CXHIBHICTD K (PAaKTOpP PU3UKY MPH
IICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIaaax.

9. Teopii KOHCTHTYIIIH, X HETOMIKU Ta 3HAUCHHS JIJIsI ICUXOCOMATUYHOI MEUIIHHH.

10. CyuacHi noBe1iHKOBI (01XeBiOpalibHi) MIAXOIU Y ICUXOCOMATHKI.

11. Konumemmiss THIiB TOBEAiHKH. Ponb THIIB MOBENIHKH Yy MOXO/HKEHHI IMCHUXOCOMATUYHHUX
CHUMIITOMIB.

12. TlcuxonoriyHa xapakTepucTHKa rnoseinkoBoro tTumiB A, B, C, 1.

13. XonicTHYHUHN MiAXiA Ta poiib MPEACTaBHUKIB BITUM3HIHOT KIIHIYHOI HIKOJIH Y HOro pO3BUTKY
(Mynpos M.4., Octpoymos, 3axap'ia . A. Ta iH).

14. InTerpauiiiHa Mozeb 30pOB's, XBOpoOU Ta XxBopoOuiBiit ctan no I'.Baitnepy. Pizna mpupona
XBOpPOOU, TOYYTTS XBOPOOU 1 CTpaK/1aHb.

15. Bioncixocoriansaa Moaens T.Ikckroist Ta B.Besiaka.

16. Mogeni ncuxocoMaTUYHOTO CHHJpOMOreHe3a y KoHuemnuisx aecomarizauii M. Illypa, nBox-
eILIeJIOHHOI JIiHIi 000opoHu A.MiTuepiixa.

17. KynprypHo - icropuunuii niaxia JI. C. BUrorcekoro Ta Moro 3acTocyBaHHs y ICUXOCOMATHKI.
18. deHoMeHoOor1s Tija, TEPMEHEBTHKA 3/10pOB'sl Ta XBOPOOH.

19. IIOHATTA «TUIECHICTBY, «IICHXOCOMAaTUYHUNA (DEHOMEH HOPMUY, «TICHXOCOMATHYHUN PO3BUTOKY,
«TICUXOCOMATUYHHUH CUMIITOM.

20. Poxp mizHaBaIbHOT aKTUBHOCTI XBOPOTO y MICHXOCOMAaTHYHOMY CHUMIITOMOTEHE31 (HO30THO311).
21. Teopis 00'ekTHIX BiiHOCHH MsicuieBa.

22. Oco6IMBOCTI Cy4acHOT IICHXOCOMATHKI.

23. Hecnenu}iuHiCTh 3MiH OCOOMCTOCTI MPU XPOHIYHUX COMATHYHUX 3aXBOPIOBAHHSIX Ta OCHOBHI
TUTIH 3MiH.

24. Cneuncivniii Ta Hecnenu(iuHii MiX0AU 10 PO3YMIHHS MPUPOIU ICUXOCOMATUYHUX PO3JIA/IIB.
25. Konnenuist crpecy. bionoriunuii piBeHb iHTEpIpeTarii.

26. IlcuxocoMaTHuH1 po3JIaH Ta CTPeC.

27. Ponb emotii y pyHKIIIOHYBaHHI OpraHi3My JIFOJWHU.

28. Bu3HaueHHs, OCHOBHI O3HaKa, MOXO/DKEHHS, CTpyKTypa, KoHuemnuis P.Cidueoca. Pomb
aJIEKCUTEMIl Y CUMIITOMOOOPa30BaHH1 Ta i ICUXOKOPEKIIis.

29. OcHOBHI MPUHLIMIIH IICUXOJIOTIYHOT KOPEKIIT aJIeKCUTEMI].
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30. Inmei pociiicekoi ¢izionoriunoi mkomu (I.M.CeuenoB Tta 1. I1.IlaBnoB). BueHHs mpo ymoBHi
pediiekcu Ta ICUX0COMAaTUYHA MEIUIUHA.

31. 'imoTe3a 3a KOPTUKO-BicLiepalibHE MOXOKCHHS IICMXOCOMAaTHYHUX 3axBoproBaHbk K.M.bukosa,
LT. Kypuuna.

32. Ilepesaru i Henoniku BYeHHs LI1. [TaBnoBa Ta KOPTHUKO - BicLepaIbHOI TEOPIi.

33. Ilcuxodi3i00Tisl Ta MICUXOJIOTIS CTPECY, COBJIAJIAHHS 3 HUM SIK IMPO0OJIeMa MCUXOCOMATHKH.

34. Teopis crpecy I'. Cenbe, 11 BATOKHM Ta poJib y PO3pOOIIi MPOOIIeM ICUXOCOMATHKI.

35. CyvacHi TeopeTHYHi YSBIICHHs MPO COBJIaMaHHA 31 cTpecoM (coping behavior) . KornituBHa
Teopis cTpecy Ta moBeiHKa criBBoioAiHHA P.Jazapyca.

36. Konnerist BuBueHOi 6e3nopagnocti M.Cenirmana.

37. IIoHATTS PO BHYTPIIIHIO KAPTHHY 30POB'St Ta XBOPOOHU, ICTOPist BAHUKHEHHS Ta IICUXOJIOTI14YHI
XapaKTEPUCTUKH MTOHSTTSI.

38. Mogneni BK3 3a AnanbeBuM. Mogeni BKX (A.Tonsameiinepa, P. A. JIypis, B.B.HikonaeBoi Ta
1H.).

39. BKX sk mpoGnema mncuxiatpii Ta kiaiHiuHOT ncuxonorii. Ctpykrypa BKX Ta dakropu, sxi
BILJIUBAIOTH Ha 11 OpMyBaHHS Ta JUHAMIKY.

40. TToHATTS IPO ATPOTCHHI 3aXBOPIOBAHH.

41. OcoOucricHi (eHoMeHnu y ncuxocomartuki. [lcuxomatonoriuni NpPOsIBU COMATU30BAHHOI
Jenpecii.

42. IctopryHa €BOJIIOLIS OHATTS] COMaTU30BaHHOI AeTpecii.

43. KniHiYHI TpOsSIBM COMAaTU30BaHHOI jaernpecii. OcoOucTiCHa CXMIBHICTD K (aKTOp PU3UKY MPHU
NICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIaaax.

44. JliarHOCTUYHI O3HAKH COMAaTU30BaHHOI JIenpecii.

45. XapakTepucTuka BUAUICHUX BUIIB JAEIpecii: BereTaTUBHUI, aCTEHIUHUM, CEHeCTONaTHYHU,
IMOXOHAPUYHUHN BapiaHTH COMAaTH30BAHHOI JETpecii.

46. AcTeHis K OJHE 13 CUMITOMOOOPa3ylOUuX MPOSIBiB AeTpecii.

47. bosbOBUI CUHAPOM.

48. Inoxonapis. IlcuxonaTonoriyHi CHMIOTOMH 1MOXOH/IPii. Macku coMaTH30BaHHOI Aempecii.

49. IlcuxocoMaTU4Hi po3/1aau IPU 3aXBOPIOBAHHIX CEPLIEBO-CYTUHHOI CHCTEMH.

50. IlcuxocomaTuyHi po3/1aAu MPU 3aXBOPIOBAHHSX TUXaJIbHOI CHCTEMH.

51. TlcuxocoMaTH4H1 PO3JIaJ Iy MPU 3aXBOPIOBAHHSIX CEUOBUBITHOI CUCTEMHU.

52. IlcuxocomaTHyHi po3J1aAy MPU 3aXBOPIOBAHHIX TPABHOI CUCTEMHU.

53. IlcuxosoriyHa caMOperyJsiiis IpU MCUXOCOMaTUYHUX PO3JIaaax.

54. TlcuxomaTojoriuHi MpOsSBU COMAaTU3UPOBAaHHOI Jenpecii y aiteil. Po3magu putmy cHy Ta
HECTIaHHSI.

55. CknajHi MOBEIIHKOBUX Ta MCUXIYHUX (PEHOMEHIB: CHOXOJKEHHS, CHOTOBOPIHHS Ta KOLIMAapHi
cHOBMIIHHA. ETioJoris po3naaiB cHy.

56. IlceBnoHeBposoriuHi po3naau y aireil. bonboBuit cunapom. Juckinesii.

57. TllcuxocoMaTuyHi po3Iaau JISTLHOCTI CEPIIEBO-CYUHHOT CUCTEMHU.

58. IlceBnopeBMaTHuHi po3nagu. "ApTpudHa" 0COOUCTICTD.

59. IlcuxocoMaTuyHi1 po3Iaid JUXAITBHOI CUCTeMH. 3aauInKa." ACTMaTHYHA" OCOOUCTICTD.

60. IlcuxocomatuyHi posnaau cedoBUBigHOI cuctemu. CTpykTypa ocobucrtocti. Enypes. Bumu
eHypes3y.

61. IlcuxocomaTuyHi po3naau TpaBHOI cucTeMu. Po3naau aneTuty: aHOpEKCist; OyIiMist; 0XKUPIHHSL.

62. Cuanpom poznpartoBaHoro kumedanka (CPK).

63. [lcuxocomaTHyHi po3yaau y JepMaTOIOTii.

64. 3aTpumMka Qi3uyHOro Ta MOBHOTO po3BUTKY (3PP Ta 3MP).

65. JIikyBaHHS TICHXOCOMAaTHYHUX PO3JIaIiB y JITEH.

66. 3aranbHi IPUHLIKIN TPAIUIIITHOT Teparii ICHXO0COMaTUYHUX PO3JIAIiB.

67. JliarHOCTHKA y TICHXOCOMATHIII.

68. JliarHocTuyHa Geciia Ta ICUXO0JIOTIYHE TECTYBaHHS.

69. Ilcuxotepamis. Bumu.
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70. [IpuHIMOH TICUXOTeparii.
IMUTAHHA 10 3AJIIKY

1. TloHATTA TpPO NCHXOCOMATHYHI MPOOJIEMH SIK MpoOJeMH 3B'SI3KY ICHXIYHOT Ta COMAaTUYHOL
«chepy.

2. [Ipeamer Ta 3aBIaHHS ICUXOCOMATHKI.

3. IlcuxocomaTHka, COMATOICHXIKa Ta IcUXOcoMaTHYHa MenunuHa. [IcuxocomaTtka sk 00J1acTb
MDKIUCIUILTIHAPHUX JOCIIIKEHb.

4. TlcuxocomarnuHi Ta comarodopmHi posnaau. Kriacudikarii mCMXOCOMaTHYHMX PO3JIAJIB B
MDKHapOHIN Kinacudikarii xBopo6 10-To nepernsaay, y KepiBHUITBI 3 1IarHOCTUKH Ta CTATUCTHKH
IV nepernsny.

5. Ilcuxocomaruka siKk mpeAMeT BUBUEHHS (inocodii, pesnirii, MeAuIuHH.

Kongepciitna moxens 3. @poiiga. Jlpyra Monenb NMCHXOCOMATHYHOI OCBITH CHMIITOMIB TIO
3.Dpoiiny.

6. Teopis crneumdpiyHUX I8 XBOpPOOM MCHXOAMHAMIYHUX KOHQIikTIB D.Anekcanaep Ta ii
TEOPETUYHI MepeyMOBH. BEKTOpH SKOCTI ICHXIYHUX MPOIECIB.

7. baratoakropHa MOzeNb BereTaTuBHOro HeBpo3y. CydacHa o1inka Teopii d.Anekcanzaep.

8. Konnenmist mpoginro ocodbucrocti @.lanbap. OcobucricHa CXHIBHICTD K (PAaKTOP PU3UKY MPH
MICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIaJax.

9. Teopii KOHCTHTYIIIH, X HETONIKU Ta 3HAYCHHS JIJISl TICKXOCOMATUYHOT METUIIUHHU.

10. CyuacHi noBe1iHKOBI (01XeBiOpalibHi) MIAXOIU Y ICUXOCOMATHUKI.

11. Konumemmiss THIiB TOBEAIHKH. Ponb THIIB MOBENIHKH Y MOXO/HKEHHI IMCHUXOCOMATUYHHUX
CUMIITOMIB.

12. TlcuxosioriuHa XapakTepucTrUKa moBeAiHKoBoro tumiB A, B, C, /1.

13. XomicTHUHUN MiIXiA Ta POJdb MPEICTABHUKIB BITUM3HSIHOI KIIHIYHOI IIKOJIU Y HOTO PO3BUTKY
(Mynpos M.4., Octpoymos, 3axap'ia . A. Ta iH).

14. InTerpauiiiHa Mozeb 30pOB's, XBOpoOU Ta XxBopoOuiBii cTaH no I'.Baiinepy. Pi3na npupona
XBOpPOOU, TOYYTTS XBOPOOU 1 CTpaK/1aHb.

15. Bioncixocoriansaa Moaens T.Ikckroist Ta B.Besiaka.

16. Mogeni ncuxocoMaTUYHOTO CHHJpOMOTreHe3a y KoHuemnuisx jaecomarizauii M. Illypa, nBox-
eILIeJIOHHOI JIiHIi 000opoHu A.MiTuepiixa.

17. KynbrypHo - ictropuununii niaxia JI. C. Burorcekoro Ta oro 3acTocyBaHHs y ICUXOCOMATHKI.
18. deHoMeHoOoT1s Tij1a, TEPMEHEBTHKA 3/10pOB'sl Ta XBOPOOH.

19. IIOHATTS «TUIECHICTBY, «IICUXOCOMAaTUYHUN (DEHOMEH HOPMUY, «TICHXOCOMATUYHUN PO3BUTOKY,
«TICUXOCOMATUYHHUH CUMIITOM.

20. Poxp mizHaBaIbHOT aKTUBHOCTI XBOPOTO Y IICUXOCOMATUYHOMY CUMIITOMOTEHE31 (HO30THO311).
21. Teopist 00'ekTHIX BiiHOCHH Mscuiena.

22. Oco6IMBOCTI CYy4acHOI IICUXOCOMATHKI.

23. Hecnenu}iuHICTh 3MiH OCOOMCTOCTI MPU XPOHIYHUX COMATUYHUX 3aXBOPIOBAHHSIX Ta OCHOBHI
TUTH 3MiH.

24. Crneuundivniil Ta HecieunIYHIN TIAXOIU 10 PO3YMIHHS IPUPOIH ICUXOCOMATUYHHX PO3JIAIiB.
25. Konnenuist crpecy. bionoriunuii piBeHb iHTEpIpeTarii.

26. IlcuxocoMaTHuH1 po3JIaH Ta CTPeC.

27. Ponb emotii y pyHKIIIOHYBaHH1 OpraHi3Mmy JIFOJUHU.

28. BusHaueHHs, OCHOBHI O3HaKa, IOXOJUKEHHS, CTpyKTypa, Konuemnuis P.Cidueoca. Ponb
aJIEKCUTEMIl Y CUMIITOMOOOpa30BaHH1 Ta i ICUXOKOPEKIIis.

29. OCcHOBHI MPUHLIMIIH IICUXOJIOTIYHOT KOPEKIIT aJIeKCUTEMI].

30. Inei pociiicbkoi ¢izionoriunoi mkomu (I.M.CeuenoB Ta I. Il.IlaBnoB). Buenns mpo ymoBHi
pediiekcu Ta ICUX0COMAaTUYHA MEIULITHA.

31. I'imoTe3a 3a KOPTUKO-BiCIIEpalIbHE TTOXOKEHHSI TICHX0COMaTUYHUX 3axBopioBaHb K.M.bukoBa,
L.T. Kypuuna.
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32. Ilepesaru i Henoniku BYeHHs LI1. [TaBnoBa Ta KOPTHUKO - BicLepaIbHOI TEOpIi.

33. Ilcuxodi3100Tisl Ta ICUXOJIOTIS CTPECY, COBJIAIAaHHS 3 HUM SIK MPOOJIeMa MICUXOCOMATHKHU.

34. Teopis crpecy I'. Cenbe, 11 BATOKHM Ta poJib y PO3pOOIIi MPOOIIeM ICUXOCOMATHKI.

35. CyvacHi TeopeTHYHi YSBIICHHs MPO COBJIaaHHA 31 cTpecoM (coping behavior) . KornitusHa
Teopis cTpecy Ta moBeAiHKa criBBoioAiHHA P.JIazapyca.

36. Konnermnist BuBueHoi 6e3nopaanocti M.Cenirmana.

37. IIoHATTS PO BHYTPIIIHIO KAPTHHY 30POB'St Ta XBOPOOH, ICTOPist BAHUKHEHHS Ta IICUXOJIOTI4YHI
XapaKTEPUCTUKH MTOHSTTSI.

38. Mopneni BK3 3a AnanbeBuMm. Moaeni BKX (A.T'onpameiinepa, P. A. Jlypis, B.B.HikonaeBoi Ta
1H.).

39. BKX sk mpobGnema mncuxiatpii Ta kiiHiuHOi mcuxodorii. Ctpykrypa BKX ta daxropu, ski
BIUIMBAIOTH Ha ii GOpMyBaHHS Ta JUHAMIKY.

40. TToHATTS PO ATPOTECHHI 3aXBOPIOBAHHS.

41. OcobucricHi (eHoMeHn y mncuxocoMaruki. I[lcMxomaTosoriuHi TPOSBH COMATH30BAaHHOT
Jenpecii.

42. IctopryHa €BOJIOLIS OHATTSI COMaTU30BaHHO]I lenpecii.

43. KniHiYHI TpOSIBM COMaTU30BaHHOI jernpecii. OcoOucTiCHa CXWIBHICTD K (aKTOp PU3UKY TPHU
IICUXOCOMAaTUYHHX PO3JIaax.

44. JliarHOCTUYHI 03HAKH COMAaTU30BaHHOI JIenpecii.

45. XapakTepucTuka BUAUICHUX BUAIB JEIpecii: BereTaTUBHUM, aCTEHIUHUM, CEHEeCTONMaTUYHUH,
IMOXOHAPUYHUHN BapiaHTH COMAaTH30BAHHOI JETpecii.

46. AcTeHis K OJHE 13 CUMITOMOOOPa3ylOUuX MPOSIBiB AeTpecii.

47. bobOBUI CUHAPOM.

48. Imoxonpapis. [IcuxonaTosoriyHi CHMOTOMH 1MOXOH/PIi. Macku coMaTH30BaHHOI JAenpecii.

49. TlcuxocoMaTHYHI PO3JIAH MIPH 3aXBOPIOBAHHIX CEPIIEBO-CYAMHHOI CHCTEMH.

50. IlcuxocomaTuyHi po3J1aAu IPU 3aXBOPIOBAHHSX UXaJIbHOI CUCTEMH.

51. IlcuxocomaTHyHi po3Naau MPH 3aXBOPIOBAHHIX CEYOBUBITHOI CUCTEMHU.

52. IlcuxocomaTHyHi po3yay MpH 3aXBOPIOBAHHIX TPABHOI CUCTEMHU.

53. IlcuxosoriyHa caMoOperyJsiis IpHU MCUXOCOMaTUYHUX PO3JIagax.

54. IlcuxomaTojoriuHi MpOsSBU COMAaTU3UPOBAaHHOI Jenpecii y aiteil. Po3magu putmy cHy Ta
HECTIaHHSI.

55. CknajHi MOBEIHKOBUX Ta MCUXIYHUX (PEHOMEHIB: CHOXOJKEHHS, CHOTOBOPIHHS Ta KOIIMapHi
cHOBUIIHHSA. ETionoris po3naznis cHy.

56. IlceBnoHeBposoriuHi po3naau y airedl. bonboBuit cunapom. Juckinesii.

57. TllcuxocoMaTuyHi1 po3Iaau JISTBHOCTI CEPIIEBO-CYIUHHOT CUCTEMH.

58. IlceBnopeBMaTHuHi po3nagu. "ApTpudHa" 0COOUCTICTD.

59. IlcuxocoMaTuuHi1 po3jIaid JUXAIBHOI CUCTeMHU. 3aaAuIKa." ACTMaTH4HA" OCOOUCTICTb.

60. IlcuxocomatnyHi po3nanu cedoBuBigHOI cucteMu. CTpykTypa ocobucrocti. Enypes. Buau
eHype3y.

61. [lcuxocomaTuyHi po3yaau TPaBHOI cucTeMu. Po3naau aneTuTy: aHOpeKcist; OyaiMist; 0XKUPIHHSL.

62. Cuanpom poznpartoBaHoro kumedanka (CPK).

63. I[lcuxocomaTuyHi po3naau y JepMaToIorii.

64. 3aTtpumMka Qi3uyHOro Ta MOBHOTO po3BUTKY (3PP Ta 3MP).

65. JIikyBaHHS TICHXOCOMAaTHYHUX PO3JIa/IiB y JITEH.

66. 3aranbH1 IPUHLIKIIN TPATUIIITHOT Teparii ICHX0COMaTUYHUX PO3JIaIiB.

67. JliarHOCTHKA y TICUXOCOMATHIII.

68. JliarHocTuyHa Gecia Ta ICUXOJIOTIYHE TECTYBaHHS.

69. Ilcuxotepamis. Bumu.

70. IlpuHuunm ncuxoreparii.
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MeToau KOHTPOJIIO

BuKOpHUCTOBYIOTBHCSI HACTYIIHI METOY KOHTPOJIIO: TOTOYHUH 1 MIACYMKOBHH.

IoToyHMii KOHTPOJIb TMOJIATa€ Yy BU3HAYCHHI piBHSA Ta OOCATY OBOJOIIHHS 3HAHHSMU,
HaBUYKAMU 1 YMIHHSAMH 3 TE€M 3MICTOBOro Moayiro. Lleil KOHTponb 3A1HCHIOETbCS BIPOJOBIK
ayAUTOPHUX 3aHATh 1 B T033aayJUTOPHUN YacC NUIIXOM OINWUTYBAaHHS HAa MPAKTUYHUX 3aHATTIX,
NEPEeBIPKU  pe3ysbTaTiB BUKOHAHHSA IMPAKTUYHUX 1 I1HIUBIAYaJbHUX 3aBJaHb, IOTOYHOI'O
TECTYBaHHSI, CKJIa/IaHHs KOJIOKB1yMY TOIIO.

3n00yBay, SIKHA HE CKJIAaB yci, mepeadadeHi i€l Mporpamoro, 1HAWBIIya bHI 3aBIaHHS, HE
JOMYCKAETHCSI 10 CKIIaJaHHS MMiJICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO.

IlincymkoBHii KOHTPOJIb 3IIMCHIOETHCSA HAMPUKIHIII CEMECTPY Y BUTJIAI €K3aMeHy (3aliKy), y
ToMy uucii 3a gonomororo tectyBanHs B CMK Moodle, ycHoro onutyBaHHs 3a BCiMa TeMaMu
JUCLUIUTIHN TOLIO.

3arajnpHa ouiHKa 3 JAMCUHUILIIHM CTaHOBUTh MakcuMyMm 100 OaniB Ta BH3HAYAETHCS
OLIIHKOIO MMiJICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO 3 €K3aMEHY (3aJIiKy).
SIkmio 3100yBayd OTpUMaB 3arajibHy OLIHKY 3 TUCIUILIIHY Bij 35 mo 59 GainiB, BiH Ma€ mpaBo Ha
MIOBTOPHE MPOXO/HKEHHS I11JICYMKOBOIO KOHTPOJIIO IT1J1 Yac eK3aMeHaliiHoi cecii.

Cucrema OlIiHlOBaHHﬂ HAaBYAJbHHUX JOCATHCHD CTy}IeHTiB

Bua nisiibHOCTI cTy/IeHTa MakcuMaJbHA KIJIBKICTD
oaJjiB

Po6oTa Ha mpakTHYHOMY 3aHSTTI 2006

BukonaHHs 3aBAaHb I caMOCTiHHOT poboTH (JonoBias, pedepar) | 10 6.

TBopui 3aBIaHHs 20 6.

BukoHaHHsI THCbMOBOI npakTHyHoi podotH (B T.4u. B CMK Moodle) | 106.

ITincyMKoBa KOHTpOJIbHA poOOTA/TECTYBaHHS 40 6.

Beboro 100 6.
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KpuTtepii oniHlOBaHHS pe3yJibTATIB HABYAHHA

Kputepii oIiHIOBaHHS NOTOYHOTO Ta MIiJCYMKOBOTO KOHTPOJIO BH3HAUYAIOTHCS 3TIAHO 3
[TonoxxeHHSIM TIpO Oprasi3amito OCBITHbOro mpouecy OIechKOro HamiOHATBHOTO MOPCHKOTO
yHiBepcHTeTy, 1m0 npuitaato Hakazom OHMY Bix 30.08.2019 poky Ne235-opr.

Jns BU3HAYECHHS CTYINEHS OBOJOMIHHS HAaBYaJbHUM MaTepiaJioM 3 MOJAJIBIIAM HOTO
OLIIHIOBAHHSM 3aCTOCOBYIOTBCS TaKi KpUTEPii OI[IHIOBAaHHS PE3Y/IbTaTiB HABUAHHS.

Orinka

EKTC KpI/ITepll OLIHHOBAHHS

ban

90 - 100 A 3100yBay BUINOT OCBITH Ma€ rIIMOOKI i CHCTEMHI 3HAHHS, BMI€
y3arajabHIOBaTH TCOPETUYHUIN MaTepiall, CIIIBBITHOCUTH 3arajibHi 3HAHHS 3
KOHKPETHUMH CUTYAI[isIMH; 3aCB1TYMB YMIHHS KPUTHYHO OLIIHIOBATH
BapiaHTHI MMIXO/IH IOJ0 CYTHOCTI HOPM Ta YSIBIICHb; OBOJIOJIIB HABUKAMH
aHaJi3yBaTH, MOJACIIOBATH Ta aJIEKBATHO OLIIHIOBATH CUTYAIli0; 00i3HAHHIA
3 HAyKOBUMH TMPAIIMU BITYM3HSHUX Ta 3apYOLKHUX CHELIaliCTiB B JaHii
00JacTi; MaTepiaJl BUKJIAA€E JIOTIYHO, TIOCITI0BHO, TEPEKOHINBO

82 -89 B 3100yBay BHILOT OCBITH BUSBHB JIOCTATHHO MOBHI 3HAHHS KYpCY; Aa€

75-81 C MIPaBWIbHI, X0Ya 1 HE 3aBXKH ITOBHI BU3HAYCHHS SBUIII IHCHOCTI; OBOJIOJIIB
HaBUYKAMH CITIBBIJIHOCHTH TEOPETHUYHI 3HAHHS 3 KOHKPETHUMH CUTYAI[IsIMU;
BHCJIOBITIOE CBOE CTaBJICHHS JI0 BapiaHTHUX TEOPIil MO0 CYTHOCTI SIBUIII,
3aCBOIB OCHOBH aHAJITHYHOI'O

67 — 74 D 3m00yBay BHUIOT OCBITH B3arajli 3aCBOiB MPOrpaMHHIA MaTepiall Kypcy B

60 — 66 E nepeadaueHoMy 00cCs31 3 IeIKMMH HETOUHOCTSIMH Y BU3HAYEHHI OCHOBHHX
SIBUII] Ta TPOIICCIB; HAMATAETHCSI BUCIOBUTH CBOE CTABIICHHS JI0
npo0JIEeMHUX MUTaHb, X04Ua 1 HE 3aBXK/IU aJeKBATHO; BMI€ aHATI3yBaTH
HaOyTi TEOPETUYHI 3HAHHS 1 CIIBBITHOCUTH 1X 3 KOHKPETHHUMH CUTYAIISIMU;
BHKJIAJ] MaTepiany HeMOCiIOBHUN, HETOYHUIA, 3 HASBHUMHU TOMUIIKAMHU.

35-59 FX 3100yBay BUILOT OCBITH BUSBUB CJIa0K1 (BIACYTHICTh) 3HAHHS TEOPETUYHOTO

1-34 F IIPOrpaMHOT0 MaTepiany; He 3MIr 1aTH BU3HAYEHHS OCHOBHHX IMPOBIIHUX
KaTeropiil Ta sABMILL; BICYTHI HABUYKH a/IEKBAaTHOI OLIIHKK HOPM 1 TE€OPIii;
BUKJIa/l MaTepialy HEeMOCIiIOBHUM, HENOT1YHUH, (pparMeHTapHUi, 3
rpyOMMU TTOMUJTKAMH.

Pe3ynbraTi HaBUYaHHS 3 OCBITHIX KOMIIOHEHTIB OLiHIOIOThCA 3a 100-6anpHOIO mmiKanoro (Big 1 1o
100) 3 mepeBeneHHSAM B OL[IHKY 32 TPaJHLIHHOK MIKAIOKW («BIIMIHHOY», «I100pe», «3aI0BLIBHOY,
«HE3aJI0BUITHHOY).
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Tabauus nepeBegeHHs pe3yJbTATIB OLiHIOBAHHS 3100yBaviB BUIIOI 0CBIiTH

Ban Ouinka €EKTC O1iHKa 3a HALlOHAJILHOK KO0

90 - 100 A Binminao

82 -89 B

7481 C Jlodpe

6473 D 3a10B1JIBHO

60 — 63 E

3559 FX HeszagosinpHO

1-34 F

BusHnanHs ~ pe3ynbTariB  HaBYaHHSA, Hal0ytux y  HedopmanbHii/iHPopMaabHIA  OCBITI
PO3IMOBCIOKYETHCSI IK HA HOPMAaTHBHI, TaK 1 Ha BUOIPKOBI OCBITHI KOMIIOHEHTH HAaBYAJILHOTO
IUTaHYy 33 OCBITHBOIO mporpamoro. [lepezapaxoBana Moxe OyTH SIK JUCIUILIIHA TOBHICTIO, TaK 1 11
CKJIaJ0B1 (3MiCTOBHI MOZyi). BusHaHHs pe3ynbTaTiB HaBYaHHS y HehopManbHil Ta iHOpMaATBHIH
ocBiti nepesapaxoytotbes 3rifHo [IOJIOXKEHHS [TPO HEOOPMAJIBHY TA IHOOPMAIJIBHY
OCBITY VYYACHUKIB OCBITHBOI'O TITPOLECY OJECBKOI'O HALIOHAJIBHOI'O
MOPCBKOI'O YHIBEPCUTETY
https://www.onmu.odessa.ua/images/applic/pdf/Polog_non-formal_informal%20education_1.pdf

MeToauuHe 3a0e3meYeHHA

1) poboua nmporpaMa HaBYANBHOT TUCIMILIIHY Ta cCUIa0yc;

2) Iu1aHu NPaKTUYHUX 3aHSATh;

3) KOHCIIEKT JICKITIH;

4) MeToIMYH1 peKOMeH/Iallii 11010 OpraHizailii caMOCTiiHO1 Ta IHAUBITyaabHOI pOOOTH;

5) TeMH KOHTPOJBHUX POOIT CTYAAGHTaMHU 3a04HO1 ()OPMHU HABUAHHSI,

6) TemMH [ iHAUBIAyallbHUX 3aBIaHb:

7) mATaHHS J10 3aJKy Ta €K3aMEHY.

JlonatkoBa yactTuHa KoMIiekcy BKIIIOUa€e pelTy HaBYaaIbHO-METOAMYHUX MaTepiaiB
3a0e31eYeHHs] OCBITHBOTO TIPOIIECY, a CaMe:

1) HaBuUabHI NOCIOHUKH, TIAPYIHUKH,

2) 30LIMT U1l MPAKTUYHUX POOIT;

3) BiZOMOCTI 1110710 3a0e3Me4YeHHs 3/100yBadiB HAaBYAJILHOIO Ta METOIUYHOIO JIiTeparypoto (hoHau
010110TEK YHIBEpPCUTETY, Kadeapu, ryri-Iuck kapenpn);

4) npesenTanii nekuiit y popmari MS Power Point;

5) aunakTU4HiI Matepianu (po31aTKOBl, HAOYHI MaTepiayiy, 3pa3ku JOKYMEHTIB, MaKeTH MaTepiaiiB
TOIO);

6) 1HIII1 HaBYAIBHO-METOJUYHI MaTepialiu.

KoncnexTu nexuii, mpe3eHTaiii, Bijeo-MaTepiain, eJIeKTPOHHI CTATTi.

MetoanyHi BKa3iBKU 3 OpraHizallii caMoCTiiHHOI pOOOTH CTYJEHTIB IO AUCLUILIIHH.

Cmopinka oucyunninu y CMK Moodle: nocunanus
https://us02web.zoom.us/j/84835251298?pwd=VVNSd25HZHZ60UoxYnlYQTVnQKIEQT09
Wnentudukarop konpepenuu 848 3525 1298  Kox noctyna n7gNYE
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PexomengoBana Jitepatrypa Ta iHmi qxepesa iHgopmauii
bazosa

1. HOpy3s O. B. IlcuxocomaTu4Hi Ta COMATONCHXIYHI PO3Jagd B MPAKTHI[l MEIUYHOTO
ncuxoiora: moHorpadis / O. B. [Ipy3s, K. B. Aiimenos, B. €. JIynsos, 1. O. Uepnenko. Opeca:
[Ipec-kyp’ep, 2021. 376 c.

2. JlympoB B. €. IlcuxomiarHOCTHYHI MOAENi B MPAKTHULI KIIHIYHOTO TICHXOJOTra:
HapuansHuii mocioHuk (wactuna nepma) / B. €. JIynsos, K. B. Aiimenos, /. M. Kopomaiuenko /
3ar. pen. B. €. JlynpoBa. Ogneca: OHMenV, 2019. 296 c.

3. CormianpHO-cTpecoBi po3naau (KTiHIKA, TiarHOCTHKA, MNPO(UIAKTHKA): KOJICKTHBHA
MoHorpadist 3a penakiiero npodecopa I1. B. Bomommnua, npodecopa H. O. Mapyru. Xapkis:
Bunaseus Crpokos /l. B., 2021. 336 c.

4. Nlpy3s O. B. IlcmxocomMaTW4Hi Ta COMATOICHXIUHI PO3Jaad B MPAKTHII MEAMYHOTO
ncuxonora: monorpadis / O. B. [py3s, K. B. Aiimenos, B. €. JIynsos, . O. Uepnenko. Opeca:
[Ipec-kyp’ep, 2021. 376 c.

5. OcnoBu menuuHoi nicuxodiorii [Tekcr]: HaBY.-MeTOJ. MOCIO. AN CTYA. BUII. MEJ. HaBY.
3aki. IV piB. akpen. Ta nik.-intepH. / Knan B.M., CkpumnaikoB A.M., )KuBotosceka JI.B. Ta iH. /
[TonraBa: TOB «ACMI», 2019. 255 [3] c. ISBN 978-966-182-292-3

6. Xanempka H. B. Ilcmxocomartuka : TEOpPETHKO-TIPAKTHYHUI TOCIOHHMK JJIsl CTYACHTIB
BHUIIMX HaBYAJbHUX 3aKaamiB / XMenpHHUIBKHH, 2019. 123 c.

7. Xomynenko T. b OcHOBH CHMXOCOMAaTHKH : HaBY.-MeTO/I. 1moci. / Xapkis : 2019. 173 c.

8. I'pumtox [M. OcHOBM TNCHXOCOMAaTHKH: METOJIWYHI MaTepianu HAjs CTYJICHTIB
cnenianbHOCTI «lIpakTnyna ncuxonoris» / Ipuna MuxaitniBaa I'pumrok. Jlynek : Bexa-Jlpyk,
2019. 27c.

9. l'asenko B.JI., Bitenko 1.C., CamapmakoBa I'.O. [IpakTukym 3 MEIUYHOI IICHXOJIOTII.
XapkiB: Perion-ingopm, 2019. 287c¢ 10. Kopompuyk M.C., Ocsomno B.I. IlcuxopmiarHocTuka.
Hapuansanii nocioauk. K., 2019. 78 c.

10. OcHoBu 3aranmpHOi 1 MeauuyHoi mncuxonorii /3a pen. [.C.Bitemka i O.C.YaOana.
Tepuomine: Ykpmenkaura, 2019. 344 c.

11. Makcumenko C.JI. Meauuna ncuxomoris. K., 2019. 182 c.

12. OcuHoBu 3arampHOi 1 MemmuHoi mcuxoiorii /3a pen. [.C.Bitemka i O.C.Yabana.
Tepnoninb: Ykpmenknura, 2019. 344 c.

JlomaTkoBa

1. bonpapesuu C.M. Ponb MHAMBHIYaJbHO-TUIIOJIOIMUYECKUX OCOOEHHOCTEW M (axTopa
BPEMEHH B JMAarHOCTHKE ICHXOCOMaTHYeCKuX paccrpoiictB. // Psihologie revista stiintifico-
practica, 2019, nr. 1-2 (34) ISSN 1857-2502; ISSNE 2537-6276. Categoria B. C. 26 - 35.

2. bonnapesnu C. M., bounapuyk B. b. OcoGmmBocTi mocaaoBoi iHCTPYKIii MEIHUYHOTO
MICHXOJIOTa: TEOPETHYHI Ta MeToposoriuni acrektu. / European potential for the development of
pedagogical and psychological science : Collective monograph. Riga, Latvia : “Baltija Publishing”,
2021. 436 p. Pp. 66-120. DOI_https://doi.org/10.30525/978-9934-26-144-2-2 I1SBN 978-9934-26-
144-2

3. bonmapesnu C.M. MonenupoBaHue 370pOBbsi: BOIPOCH! TEOPUHU U TIPAKTUKH YIIPABICHUS
3710poBbEM. //BceykpaiHChKHI HayKOBO-TIPAKTUYHUH KypHA «J{MUpeKTop MIKoIH, JIIer0, FIMHa31.
CrnemianpHUi TeMaTUYHUN BHUMycKk «Buma ocBiTa VYKpaiHM y KOHTEKCTI IHTErparii 1o
€BPOMENCHKOTO OCBITHROTO MpocTopy». ISSN: 2309-7744. Ne 4, xu.1. Tom 1 (83). K.: T'nozuc,
2019. 526 c. C. 143-160.
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4. bonnmapeBnu C.M. Ilcuxonormueckue M BpPEMEHHBIE ACHEKTbl PAHHEW JMArHOCTHKH,
MIPOTHO3UPOBAHUS, KOPPEKIMU U MPOYUIAKTUKU MICUXOcoMaThuYecKux HapymeHuil. / Ilcuxomnoris
Ta comiansHa pobota. Bum. 2 (50), 2019. C. 35 - 53.

5. bonmapeuu C.M., Jlikons-KooOpina O.A., Kpoxmanp 3.A. AHami3 poJli ICUXOJOTIYHUX
0cOOMMBOCTE Ta BITHOUIEHHS JO XBOPOOM OCOOMCTOCTI Yy TCHMXOreHe3i (opmMyBaHHS
TyOepkynb03y. /Bueni 3anucku THY imeni B.1. Bepraancbkoro. Cepist: Ilcuxomoris.Tom 33 (72). Ne
3,2022. C. 1-9. ISSN 2709-3093. DOI https://doi.org/10.32838/2709-3093/2022.3/01

6. bornapesuu C.M. IlcuxocomaTuka Ta comaroncuxika. Meroauuni pekomenaamii. Ozeca:
HHMI'T OHMY, 2021. 180 c.

7. Cmipina I.JI., Bitenko 1.C., Hanpeenko O.K. Ta iH. MenuyHa mcuxoJoris: Aep>KaBHHUI
HarioHanbHui migpyunuk. /JJainponerposersk: UIT «Jlipay JIT/,2021. 444 c.

8. Birenko I1.C. IlcuxosioriuHi OCHOBH JIIKYBJIBHO-IPO(IIAKTUYHOT MisUTBHOCTI Ta
HiATOTOBKY JIiKaps 3aranbHoi npakTukus. / X.OcHoBa, 2019. 388c.

9. Birenko I.C, Yaban O.C., bycno O.0. CimeliHa MeaMIIMHA: TICHXOJIOTIYHI acCIeKTH
J1arHOCTUKY, MPO(MITaKTUKH 1 TiKyBaHHS XBopuX. / TepHomine: Ykpmeakuura, 2021. 187 c.

10. I.C., Camapnakosa I'.O. IIpaktukym 3 meauyHoi nicuxosnorii. / XapkiB: PerioH-indopwM,
2e Bua. 2019. 248c.

11. Menuuna ncuxonoris (npaktukym) / Cmipina LJ., Jlucuusa I'.I., Bitenko I.C.
HuinponerpoBcebk: [lomirpagict, 2-e Bua. 2020. S54c.

Indopmaniiini pecypcu

Intepuer pecypeu: 1. http://www.nbuv.gov.ua/ - HarionansHa 6i6mioteka Ykpainu im.B.1.
BepHnancekoro.

2. http://hklib.npu.edu.ua/ - HaykoBa 6i0gioTeKa HAIIOHAJBHOTO MEIATOTIYHOTO
yaiBepcurety iM. MLI1. [IlparomanoBa

Ilo 3akiHYeHHi HaBYAJbHOIO POKY Y BCI0 JIOKYMEHTalil0 (mporpaMa IHCHUILIIHH, po0oua
NPOrpaMa HaBYAJIbHOI IMCIMILIIHMA) MOTEHLiITHO MOKYTh BHOCHTHCS Pi3HOIIaHOBI iH(opmaniiini
3MiHM.
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Buknagau: bongapesnu C.M.,
norneHT kadeapu «IIpakTuyHa MCUXOJOTIs,
KaHJAUJAT ICUXOJIOTTYHUX HAYK.
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IMPAKTUYHE 3AHATTA 1.
TEMA 1. BBEJEHHSI Y OCHOBHU ICUXOCOMATHUKI. KJACI®IKAIIIT
INCUXOCOMATHUYHHUX PO3JIAIB.
Ilnan
[ToHATTS TPO MCUXOCOMATHYHI MPOOIEeMH K TpoOIeMH 3B'SI3KY MCHUXIYHOI Ta COMAaTHYHOL
«chepy.
[Tpeamer Ta 3aBIaHHS ICUXOCOMATHKI.
[Icuxocomarrka, COMaTONCUXiKa Ta ICUXOCOMAaTUYHA METUIIMHA.
[Tcuxocomartuka siK 00J1aCTh MIKAICHIIUTIHAPHIX JOCHIKEHb. .
ITcuxocomariuHi Ta comMmaToGOpPMHI po3aii.
Knacidikamii mcuxocoMaTHUHUX pO3NaaiB y MiKHapoaHid kiacidikamii xBopoO 10-ro
MepeTryIsALy, Y KepIBHIITBI 13 T1arHOCTUKI Ta cTaTUcTUKi [V mepermsany.
OcHoéna mepminoN02ia: 63a€MUHU NCUXIKU mMa MiNa; «NCUXOCOMAMUYHULLY mda
«COMAMONCUXTYHULLY,  NCUXOYEHMPIUHUU  ma  COMAMOYeHmMpiuHul  nioxoou,  gakmopu
cmpecocmitukocmi, cmpec.

OcHoOBHI nUTaHHSA:
1. JlaliTe BU3HAUYCHHS TEPMiHAM «IICHXOCOMATHKa» Ta «COMATOIICHXiKa». 3icTaBTe HA MPHUKIAIaX
MPUHIUIH ICUXOCOMATUYHOTO Ta COMATONCUXIYHOTO TOCTIAHUIIBKUX IT1IXO0I1B.
2. CknaniTh cXeMy 3B'SI3KIB IICHXOCOMATHKH 3 IHIIMMH HayKaMH, OIHIIITH MKIUCHUTUTIHAPHUN
XapakTep ICUXOCOMATHKI.
3. IlopiBHsTE TEPMIHH: IICHXOCOMATHKA» Ta «IICUXOCOMATUYHA METUIIIHAY.
4. OxapakTepu3yiTe cydacHi MoOyTOBI Ta HAYKOBI OIJISAIU HA IPOOIeMy ICUXOCOMATHKI.
5. TlcuxoueHTpiyHWIA MiAXiJ Ta COMATOLEHTPIYHUHA MiAXiJ Yy JOCHIDKEHHI MpOoOJieMH
MICUXOCOMATHKI.
6. IlpakTuuHi 3aBJaHHS NICMXOCOMATHUKH: MPOQIIAKTHKA; A1arHOCTHKA; ICUXOJIOTIYHA JOMOMOTa,
peabimiTaris.
7. IlcuxocoMaTuka sIK 00JIaCTh MDKIUMCUHUILUIIHAPHUX AOCHIKEHb (010J0TTYHUX, (i310JI0TIYHUX,
MEIUYHUX, ICUXOJIOTIYHUX, COLlIaJbHUX Ta Ap.HAYK.
8. ETionaToreHe3 NCMXOCOMaTUYHUX PO3JIaIiB.
9. IlcuxoauHaMIYHUIA HANPSIMOK Y IHTEPIIpETaLil ICHXOCOMAaTHUYHUX 3aXBOPIOBaHb.
10.XapakTrepicTika KOMIUIEKCY TECTOBUX METOIUK JIJISl TOCTIHKEHHS TICUXOCOMAaTUYHUX TAIlIEHTIB.
11.Ponp giarHocTHYHOT O€CiiM Ta OMUTYBAHHS.
12. TlcuxosoriuHi TECTU y ICUXOCOMATHYHIN MTPaKTHUILL.

Camocriiina podota cTyaeHTa:

1. CnoBHuk TepMiHiB — a0 10.
2. Cxema-TabIuIS-pPUCYHOK JIKITi.
3. Cxnactu Ha BUOIp:

A. Tectn Big 10;

b. 3amaui o Temi nekitii Bixg 10;

B. kpocBopxa Bix 10 ciis.
4. Pedpepart (Ha BuOip) Ta 10 HHOTO MPE3CHTALIISI CXeMa-BiAMOBIL 200 TaOIHIIS.

Iliozomyeamu ycni 0onogioi na memy ado nanucamu pegpepamu/ece Ha memy:
1. AcniekTy B3a€EMOBIJTHOCHH NICUXIKH Ta Tij1a y Cy4acHii ICUXOCOMATHKI.
2. Icropisi BUHUKHEHHS TEPMiHY «IICUXOCOMATHUYHHID 1 TEpMiHA «COMATOIICUXIUHUII.
3. TloHATT mpo NCHUXOCOMATHYHY MpoOjieMy SK MpoOieMy 3B'S3Ky ICHUXIYHOI 1 COMaTHYHOI

«chep».
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4. BapiaHTH B3a€MO3B'AI3KYy COMAaTHYHUX 1 ICUXIYHUX PO3JIA/IIB.
5. [lcuxoauHaMiYHUI HAPSIMOK y IHTEPITPETAIlii ICHXOCOMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb.
6. XapaKkTepuCTHKa TEPMIHIB: «IICHXOCOMAaTHKa» Ta «IICMXOCOMaTHyHa MmenuiuHa». Ilpeamer i
3aBJIaHHS ICUXOCOMATUKH.
7. Tpu HaliOHATBHUX IIKOJIM Ta IX BHECOK Y PO3pOOKY MPOOIIEMH IICUXOCOMAaTHYHOT MEAUIIUHY.
8. Buau ncuxorepaneBTHUHUX MM1IX0/(IB y ICUXOCOMATHKI.
9.Mopeni ncuxoTepanii: MeIMYHA, IICUXOJIOTIYHA, COIiooriyHa i (itocodehka.
10. 3aranbHi 3aBaaHHS, K1 00'€THYIOTH Pi3HI 32 CHPSIMOBAHICTIO Ta 3MICTOM TICHXOTEpaNeBTUYHI
METOAM y NICUXOCOMATHII. MeTa MCUX0TepaneBTUYHOTO BILIUBY.
11. IlpakTHuHi 3aBAaHHS [ICUXOCOMATHKU: MPO(MIIAKTUKA; 1arHOCTUKA; IICUXOJIOTIYHA J0IIOMOra,
peabimiTaris.
12. TlcuxocoMaruka sk 00JaCTh MDKAUCIUIUTIHAPHUX JOCTIIKEHb (Oi070TiyHUX, (Pi310710TIYHUX,
MEINYHUX, ICUXOJIOTIYHUX, COI[IAIbHUX Ta Jp.HAYK.
13. Bunu nicuxoTeparrii Ta pi3Hi «MilIEH» X IICUXOTEPANeBTUYHOTO BILUIUBY.
14. IcHyBaHHS MEIMYHOT, TICUXOJIOTIYHOI, COIIOJIOTIYHOT 1 (hiTocodchkoi MoIeNel meuxoreparii.
15. CknamoBi  NCHUXOCOMAaTHYHHUX  pO3MAJiB  COMAaTHYHMX 1  MCHUXIYHHUX  (pakTOpiB
CUMIITOMOKOMILIEKCIB. [IcnxocoMaTHYHI 3aXBOPIOBAHHSI B TPAJAHUIIIHHOMY PO3YMIHHI.
16. BrmB cTpeciB Ha JisSUIBHICTH BHYTPIIIHIX OpraHiB, B TOMY YHMCII Ha iIMyHHI Ta OOMiHHI
MIPOIIECH.
17. XapakTepucTHKa KOMILJIEKCY TECTOBUX METOAMK JUIS JIOCHIIKEHHS TCHUXOCOMaTHYHHX
MAI[iEHTIB.
18. Ponp pniarHocTMYHOI Oecimu Ta oONUTyBaHHA. Ponb TecTiB B IHAMBIAYaNbHIM KIIHIYHIN
JTIarHOCTHIII IPU TICKXOCOMATHYHUX JTOCITIKCHHSIX.
19. Buau ncuxocoMaTHUHUX PO3A/iB, 3aralibHe YABICHHS PO ICUXOCOMATUYHI PO3JIaIH.
20. ®akTopH, UI0 CIPUSIIOTH PO3BUTKY IICUXOCOMATUYHO]T ITAaTOJIOTI] Y PI3HUX BIKOBHX T'PYIL.
21. IlcuxocoMaTU4yHa MATOJOTIS y AITeH: OKpeMi CHMITOMH Ta PI3HOMAHITHI MCHXOCOMAaTHYHI
peaxiiii.
22. Po3yMiHHS OpraHi3My JIFOJMHHU K €IHOCTI IICUXIYHOTO Ta TIJIECHOTO.
23. Knacudikauii NncuxocoOMaTMYHUX pO3/MaJiB B MIDKHApoJHiM kiacudikauii xBopod 10-ro
nepersay.
24. CuctemMaTHKa IMCUXOCOMAaTUYHUX po3aiB o A.b. Cmynesiu, 1998..
25. HecrnenudiuHi MCUXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI, XapaKTEpHI Ul BCIX XBOPUX 3 PI3HOMaHITHUMHU
BUJIAMU TICHXOCOMATHUYHO] ITaTOJIOT 1.
26. IlcuxonoriyHi XapakTepUCTHKH, MOB'sI3aH1 3 arPECUBHICTIO K BIACTUBICTIO OCOOMCTOCTI.
27. KoHueniiii arpecuBHOI MOBEIIHKY [ ToHTEepa AMMOHA 1 TPH BUIU arpecii.
28. Ponb mCUXONOTIYHUX YMHHUKIB MOXOKEHHS MCUXO0COMATHYHOI MaTojorii. AMOIBaIeHTHICTb.
[Tepdexionizm. ITomrykoBa akTuBHICTH. BrBUeHa 6e3n10pagHICTD.
29. Ponb ciM'T y popMyBaHHI ICHXOCOMAaTHUHUX 3aXBOPIOBaHb.
30. Peakiiii Ha XBopoOy - HO30T€Hil (IICUXOTE€HHA 1 010JIOTTYHA CKJIa/I0Ba).
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